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CAPITOL SYMPHONIE ORCHESTER

Klassik, Rock/Pop, Filmmusiken
und Musical-Hits
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TICKETS: steinbruch-open-air.de
Telefon 06785-791400

Veranstaltungsort: Steinbruch in Niederwérresbach vg-hr.de
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CJ www.druckerei-prinz.de Print Media GmbH & Co KG

Pilz oder Pils

Das Friihjahr hat begonnen, doch
Pilze verbinden wir eher mit dem
Herbst, obwohl sie auch in anderen
Jahreszeiten wachsen. Unter den
richtigen Bedingungen, wie etwa in
einer Pilzfarm, kann man das ganze
Jahr ernten. Ana Orias Balderas be-
treibt eine Pilzfarm in Bundenbach.
Was sie dort verarbeitet und dass
man Pilze auch trinken kann, konnt
ihr in unserer Story nachlesen.

Wer gerne Pils trinken mdchte, kann
dies zum Beispiel Ende April, direkt
an der Quelle — beim Kirner Hoffest
zum Tag des Bieres — tun.

Oder als Wegzehrung bei der Kirner
Bier- und Backes-Wanderung, die
seit letztem Jahr vom — doch zu un-
bestandigen April — in den Wonne-
monat Mai gelegt wurde, was den
Pilskonsum sicher ankurbelt.

Wer zum Pils keinen Pilz, sondern
ein richtig gutes Stiick Rindfleisch
auf's Rost legen mochte, bekommt
es jetzt vom Direktvermarkter Joa-
chim Engel aus Mérschied.

Sind am Anfang dieses Friihlings-
quartals die Live-Konzerte oft noch
indoor, verlagern sie sich doch all-
mahlich nach drauBen und die
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Open-Air-Saison beginnt. Von Elek-

tro Uber Klassik zu Rock, Blasmusik
oder auch Jazz; es ist fiir jeden etwas
dabei. Die Idar-Obersteiner Jazztage
finden zum 29. Mal statt, dagegen
debitiert das Grotte-Rock-Festival
in Weitersborn in diesem Jahr.

Drinnen finden interessante Mes-
sen und Ausstellungen statt, drau-

Ben spektakuldre Motorsport- und
Oldtimerveranstaltungen. Und wer

sich motorsportlich selbst mal in ei-

nem Kart versuchen will, kann dies
in Bergen bei Kirn probieren. Zwei

gefiihrte Karttouren gibt es in die-

sem Magazin auch zu gewinnen.
Also, es gibt wieder tausend gute
Griinde, das Sofa zu verlassen und
vor die Tiir zu gehen.
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Neue Kurse ab 14. April [EZEEtEY
Beckenbodengymnastik: Do. 18.30-20:00 Uhr
Riickbildungsgymnastik: Di. 10.30-11:30 Uhr
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Fir unaufgeforderte Manuskripte tibernehmen wir
keine Haftung. Fir die Angaben im Veranstaltungs-
kalender ibernehmen wir keine Gewahr. Fiir Fehler
und Irrtiimer keine Haftung. Fiir die Inhalte externer
Webseiten iibernehmen wir keine Haftung.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf

die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen
mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleicher-
maBen fiir alle Geschlechter.

www.slf-tipps.de
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macht den Unterschied!

BIEHLRFEUERSCHUTZ

INHABER: Marc Ritter
In der Gass 11 | 55767 Schwollen
TELEFON: 06787 ,/29903 15
TELFAX: 06787 /29903 20
E-MAIL: info@biehl-feuerschutz.de
INTERNET: www. biehl-feuerschutz.de

Seit 1984 N

Brandschutzbeauftragter | Fachgeschaft fir Feuerldscher,
Wandhydranten u. Steigleitungen | Brandschutzklappen

Rauchmelder | Rauchabzugsgeréate (RVWA) Brandschattung
Loschanlagen | Brandschutztiren u. Feststellanlagen
Feuerwehrbedarf | Zubehor
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Genuss oder Geschenk das Freude macht von Prinz

Vollmersbachstr. 65 (EKZ)

55743 |dar-Oberstein
Telefon: 0 67 81/4 17 99

Komm einfach zu M+R.

Telefax: 0 67 81 /4 26 20
E-Mail: Info@mr-gmbh.de
www.mr-gmbh.de

Der Buchtipp von Gerlinde Korell (M+R Buchhandel)

Auch Du - Du Auch

von Ernst Slavik

Ein einziger Moment kann ein Le-
ben zerstoren. Dr. Robert Fassbin-
der ist ein angesehener Landarzt
und Familienvater, der nach der

Vergewaltigung seiner Tochter
jeglichen Halt verliert. Als der T&-
ter vor Gericht steht, Gberschrei-
tet Fassbinder eine Grenze, die
das ganze Land erschiittert. Hat
er Mord begangen — oder handel-
te er aus Verzweiflung fiir die Ge-
rechtigkeit seiner Tochter? Die jun-
ge Anwaltin Monika Klimakowsky
stoBt auf widerspriichliche Spu-
ren und eine Familie, in der nichts
mehr ist, wie es war. Zwischen
Schuld und Unschuld, Wahrheit
und Wahn entfaltet sich ein er-
schiitterndes Geflecht aus Liebe,
Angst und Selbsttauschung. Bis
zuletzt bleibt offen: Wie weit darf
ein Mensch gehen, wenn Gerech-
tigkeit versagt?
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Engels Weideinde,

/JJ

Dirzlctvzrmariciuny von bestzm gindilzlsch

Joachim Engel war sein Leben
lang klassischer Milchbauer. Im
Juli 2024 wagte er Neues, die Um-
stellung von Milchvieh- zu Am-
menkuhhaltung und Rindermast.
Bei Ammenkuhhaltung, einer na-
tlrlichen Kélberaufzucht, zieht
die Kuh, neben ihrem eigenen
Kalb, zusatzlich angesetzte Kélber
auf. Ein ausgedehnter Weidegang
dient als Fundament fiir ein ge-
sundes Sozialleben, natiirliche Vi-
talitat und hochstes Tierwohl.

Die Tiere verbleiben bis zur
Schlachtung im Betrieb. Nach ei-
nem Mindesteingang an Bestel-
lungen wird die Schlachtung ge-
plant, das Tier wird personlich vom
Team zur Landmetzgerei gebracht,
die sich in nur 20 Minuten Entfer-
nung befindet. Dies erméglicht ei-
nen stressfreien Ablauf fiir das Tier.
Es werden ausschlieBlich Ochsen
und weibliche Rinder geschlach-
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Foto: tomwieden/Pixabay

tet, da deren Fleisch im Vergleich
zum Bullen optimal marmoriert ist.
Durch die bewusst lange Reifezeit
des Fleisches im Kiihlhaus, entwi-
ckelt das Fleisch sein volles Aroma
und erreicht eine besonders hohe
Qualitdt. AuBer den gemischten
Fleischpaketen von 5 und 10 kg,
sind alle Fleischstiicke vom Weide-
rind auch im Einzelverkauf erhalt-
lich. Das Sortiment umfasst auBer-
dem Produkte wie Mett-, Brat- und
Kasewirste sowie Burgerpatties,
Salami und Rohesser.

Hof Engel

Ackerchen 3 - 55758 Mérschied

=2 0160/90733477
joachimengel3@gmail.com
Engels Weiderinder

engels_weiderinder

'WEISENSTEINER

Eine Marke aus dem Hause

Schwollener
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Fotos: Ellen Franzmann-Conradt

Mineralie

19, und 17, Mai, Messe

\Welt

2 ldar-Oberstein

zu entdecken, Kontakte zu kniipfen
und sich dber neue Trends und Fun-
de auszutauschen.

Die traditionsreiche Edelsteinregion
bildet dabei die perfekte Kulisse fiir
diese besondere Veranstaltung. Be-
sucher erwartet eine beeindruckende
Vielfalt an Farben, Formen und geo-
logischen Schatzen — von spektaku-
Iaren Schaustticken bis hin zu kleinen
Sammlerstiicken. Neben den Ausstel-
lersténden ladt die MineralienWelt
zum personlichen Austausch mit
Fachleuten ein und bietet spannen-
de Einblicke in die faszinierende Welt
der Mineralogie und Edelsteinkunst.

Bei einem abwechslungsreichen
Catering kommt auch das leibliche
Wobhl nicht zu kurz.

Offnungszeiten:

An zwei Tagen prasentieren zahl-
reiche nationale und internationale
Aussteller auBergewdhnliche Mine-
ralienstufen, seltene Kristalle, hoch- Sa: 16. Mai: 10:00 - 18:00 Uhr
wertige Edelsteine, Schmuck sowie ~ So: 17. Mai: 10:00 - 19:00 Uhr
Fossilien aus allen Teilen der Welt.  Tickets: 6 € (ermaBigt 4,50 €)/Infos:
Die Messe bietet sowohl erfahre- www.mineralienwelt-mio.de

nen Sammlern als auch Einsteigern ~ Wahrend der Messe gibt es auch Ti-
die Mdglichkeit, einzigartige Stlicke  ckets an der Tageskasse.

Positives bewirken,

als Team mit Dir!

Wir suchen Dich als Unterstiitzung bei uns im Team
an den Standorten Asbacher Hiitte, Birkenfeld, Kirn,
Rhaunen, Meisenheim und Bad Sobernheim als

m Erzieher, Alten-, Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Ergotherapeut, Heilerziehungspfleger
(w/m/d)

Sozialassistent, Krankenpflege- oder
Altenpflegehelfer (w/m/d)

in Voll- oder Teilzeit.

Weitere Informationen findest Du unter dem QR-Code oder
jobs.kreuznacherdiakonie.de/behindertenhilfe

Stiftung
kreuznacher diakonie
www.kreuznacherdiakonie.de

kreuznacher
diakonie
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Messen/Gewerbe/Schauen

stadtlandfluss_slf

Der Aufgabe gewachsen.
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Viele interessante
Aktionsangebote!

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch:

ithium-lon

Angela Kaiser

HauptstralBe 3a

55758 Hellertshausen
www.kaiser-motorgerate.de
Tel.: 06786-7265

Babykleidung und mehr...

Seit 2020 naht Jennifer Kaiser aus
Hellertshausen mit Leidenschaft
Mode fiir die Kleinsten.

Zur ihren Kreationen gehéren Miit-
zen, Schals, Stirnbander, Babyde-
cken, Warmekissen, Babynester, und
verschiedene Accessoires.

Auf Markten in der VG Herrstein-Rhau-
nen, wie dem Hottenbacher Markt
oder dem Herrsteiner Martinimarkt ist
sie mit ihrem Stand vertreten, auBer-
dem hat sie im Dorfladen, in der Ring-
straBe 35, in Hottenbach ihr Regal.

Ihr Verkaufsladchen in Hellertshau-
sen offnet sie nach Vereinbarung
per WhatsApp: 0162/3510767
oder Insta: herzstuecke_by_jenny
Herzstiicke by Jenny

Unterdorf 2a

55758 Hellertshausen

FunKart-Action Wir verlosen

2 x 1 zweistiindige

im Wert von jeweils 99,- Euro

Kart-Tour

Ausgefiillten Coupon bitte ausreichend frankiert senden an:

Hausmacher Art, HauptstraBe 41a,

Name, Vorname

55608 Bergen. Einsendeschluss: 4. 5. 26

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Oder nehmt iiber Instagram teil:
dem Account stadtlandfluss_slf folgen
und den Beitrag Funkart liken!

Die Gewinner werden unter Ausschluss des Rechtsweges ermittelt und benachrichtigt. Die dazu erhobenen Daten werden nicht archiviert.



In der FuBgangerzone Idar, Haupt-
straBe 60, 6ffnet sich im Kunstraum
ab Marz eine Welt aus Schwarz
und WeiB. Die Kiinstlerinnen Anita
Reichardt und Carmen Kroese ent-
flihren in eine fast monochrome
Symphonie, in der nur hier und da
Farbtupfer leuchten.

Jedes Werk ist eine leise Einladung:
Anita Reichardts Plastiken erzah-

Fast nur
Schwarz-Weif

Ausstellung in Idar-Oberstein

Carmen Kroese
und Anita Reichardt (v.l.)

len von Menschen und Tieren, re-
duziert auf elegante Formen, mit
subtil eingesetzten Farbakzenten.

Auch Carmen Kroeses neue Serie
ist eine Reise: keine Pinselstriche,
sondern feine, geheimnisvolle Farb-
tupfer — eingesetzte Substanzen,
die wie ein Fliistern aus der Vergan-
genheit ihre Geschichten erzahlen.

Offnungszeiten:

Nachmittags von Montag bis Frei-
tag, auBer mittwochs, oder nach
tel. Vereinbarung: 0174 303 61 66
oder 06781 665 21 01

Messen/Gewerbe/Schauen

Su. 4.5, Bruchsaldiialla Fraizan

Auf mehr als 1.500 m2 und Uber
450 laufenden Metern Tischlange
prasentieren mehr als 70 Handler
und Aussteller aus dem Siidwes-

ten der Republik sowie aus Ba-
den-Wirttemberg, Bayern, Hes-
sen, Nordrhein-Westfalen und so-

Rer
Ma.
Kont

Liegt das 5
azin (noch ) micht avs!
ARtieren Sie uns!

19, Modellvau- und Spizlzeuyndrsa

Gnd

gar aus Belgien, Frankreich und
Luxemburg Vieles rund ums Hob-
by Modellbau.

Die Schwerpunkte liegen beim
Thema Modelleisenbahn, aber
auch fiir die Freunde von Modell-
autos in fast allen MaBstaben
ist bestens gesorgt. Dazu wer-
den auch Plastikmodellbau, Lego,
Playmobil und Spielzeug angebo-
ten.

Bei der Tombola gibt es Start-
packungen und groBe Modellbau-
satze zu gewinnen. Insgesamt ste-
hen mehr als 500 Sachpreise zur
Verfiigung. Der Erlos ist fiir die Ar-
beit der Jugendgruppe bestimmt.
Auch fiir Essen und Getranke ist
bestens gesorgt. Gedffnet ist von
10.00 bis 16.00 Uhr. Der Eintritt ist
fir alle unter 16 Jahren frei!
Infos: 06855/9966179

oder www.mbcf.de

Das Museum konnte eine um-
fangreiche und vor allem vielseiti-
ge Sammlung von Glatt- und Bi-
gelgeraten lbernehmen. Helmut
Distler aus Buhlenberg sammel-
te Uber Jahrzehnte alles, was mit
dem Glatten von Textilien im Laufe
der Jahrhunderte zu tun hatte.

Die Dauerausstellung zeigt eine
groBe Auswahl von unterschied-
lichen handwerklichen und Inge-

Monstereisen, Drachenkdpfe und mehr

Biigeleisen-Ausstellung, ab 17. Mai, Landesmuseum Birkenfeld

nieurleistungen aus aller Herren
Lander.

Dank einiger Sponsoren konn-
te die Taverne unter anderem mit
vier Wandvitrinen zum Aufstellen
der Exponate ausgestattet und zu
einem ansprechendem Ausstel-
lungsraum werden umgestaltet.
Die Er6ffnung ist um 14.00 Uhr
mit einem Rahmenprogramm und
wie immer mit Kaffee und Kuchen.

Lontalt @uf-tipps.de
w.st{"-ﬁ,p ps.de
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40. Jubilaumsborse der Edelsteine

14. Juni in Freisen

Bereits zum 40. Mal ladt der Mi-
neralienverein traditionell zu sei-
ner diesjahrigen Borse am 14. Juni
ein. Aussteller aus Nah und Fern
sowie die Vereinsmitglieder bieten
von 9.00 bis 17.00 Uhr ein iiberaus
anspruchsvolles Angebot an Mine-
ralien, Fossilien, versteinerter Hol-
zer und auch wertvollem Schmuck
an. Ein besonderer Fokus liegt na-
tiirlich hier bei den einheimischen
Mineralien, im Besonderen bei den
farbenprachtigen Achaten rund um
die Fundregion Freisen, welche in

Sammlerkreisen sehr begehrt sind.
Aus gebotenem Anlass werden die
Vereinsmitglieder eigens eine Son-
derausstellung im Vereinsmuseum
organisieren, auf welcher die spek-
takularsten Eigenfunde der letzten
Jahrzehnte zu sehen sind.

In einem iberaus angenehmen Am-
biente wird somit dem interessier-
ten Besucher ein vielfaltiger Einblick
in die auBerordentlich phantasti-
sche Welt der edlen Steine dargebo-
ten. Der Eintritt ist frei
www.mineralienvereinfreisen.de
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Wachstum aus Leidenschaft

Praxis fiir Naturheilkunde und Osteopathie Stephanie Schweig bezieht neue Raumlichkeiten im BIG Center

Wenn der Platz fiir die Gesundheit
nicht mehr ausreicht, ist das ein
Zeichen fiir Vertrauen. In den ver-
gangenen Jahren ist der Zuspruch
fiir die ganzheitliche Arbeit von
Stephanie Schweig stetig gewach-
sen — so sehr, dass die bisherigen
Kapazitdten an ihre Grenzen stie-
Ben. Jetzt setzt die Heilpraktikerin
einen Meilenstein: Mit dem Um-
zug in das ,BIG Center” am Bahn-
hof und der Erweiterung des Teams,
bietet die Praxis ab sofort noch
mehr Raum fiir individuelle Ge-
nesung und ein deutlich breiteres
Therapiespektrum.

Zwei Welten, eine Philosophie

Inhaberin Stephanie Schweig ist
keine Unbekannte in der medizini-
schen Welt. Seit 2002 tatig, vereint
sie zwei Perspektiven, die sich in ih-

Heilpraktikerin Stephanie Schweig

rer Praxis perfekt erganzen: die fun-
dierte Schulmedizin und die tiefgrei-
fende Komplementérmedizin. , Mei-

ne Jahre im OP und im Labor haben

mir ein prézises Verstandnis fiir kli-

nische Abldufe gegeben”, erklart
Schweig. ,Doch ich habe auch ge-
lernt, dass wahre Linderung oft dort
beginnt, wo man (ber den Teller-
rand der klassischen Diagnose hin-
ausblickt.”

Ein Spektrum, das keine
Wiinsche offen lasst

Mit den neuen R&umlichkeiten
wachst auch das medizinische An-
gebot. Von der spezialisierten Kin-
der- und Hormon-Sprechstunde/
Sprechstunde fiir Autoimmuner-
krankungen, Uber die Osteopathie
bis hin zur modernen Labordiag-
nostik (Blut, Stuhl, Speichel), deckt
das Team fast alle Facetten moder-
ner Naturheilkunde ab. Ein beson-
derer Fokus liegt zudem auf der In-
fusionstherapie und der Diagnostik
bei Verdauungsstérungen und Mik-

rondhrstoffmangel sowie der Blut-
egeltherapie, Pneumatron-Therapie,
Akupunktur inkl. Schmerzakupunk-
tur, Ohrakupunktur, Rauchentwdh-
nung und Stoffwechseloptimierung.
Wer neben der Therapie auch Pra-
vention und Entspannung sucht,
findet im neuen ,Wohlfiihl-Ange-
bot” mit Hot-Stone-Massagen, FuB-
reflexzonenmassage, Ohrkerzenbe-
handlung einen Riickzugsort vom
stressigen Alltag.

Neue Praxis im BIG Center
Birkenfeld

Die neuen Praxisraume sind mo-
dern, hell und barrierefrei zugang-
lich — ein Ort, an dem Zeit fiir das
Gesprach und die Ursachenfor-
schung wieder im Mittelpunkt ste-
hen.
www.naturheilpraxis-schweig.de

IHRE GESUNDHEIT unD DIE IHRER KINDER
LIEGEN MIR SEHR AM HERZEN!

o Osteopathie

e Mikroimmuntherapie

® Orthomolekulare Therapie (Mikronéhrstoffe)
® |nfusionstherapie (z.B. Vitamin C, Vagusfit)
® labordiagnostik (Blut, Stuhl, Urin, Speichel)
® Sprechstunde fiir Kinderwunsch- und Frauenheilkunde
® [inder-Sprechstunde, z.B. Neurodermitis

® Diagnostik oraler Restriktionen und Stillproblemen
® Hormon-, Allergie- und Autoimmun-Sprechstunde
® Darmsanierung und Darmaufbau
e Blutegeltherapie
e Ohrakupunktur, Rauchentwéhnung u. Stoffwechseloptimierung
e Pneumatron-Therapie
e TCM und Akupunktur inkl Schmerzakupunktur

www.naturheilpraxis-schweig.de

Am Bahnhof 2
55765 Birkenfeld/Nahe Tel. 06782-8548858
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Konzerte/Festivals/Biihne

Edwin Bertram
Seltgesrech 2 * 55606 Hahnenbach
Tel. 06752 / 2132 » Mobil 0171 /72 42 430

Fax 06752 /137 716

Grotte Rock

20. Juni, Weitersborn
Felke Rock

Soonwald auf dem Weitersborner
Sportplatzgelande statt.

Mit Ringos Plasmabar, Felke Rock
und Elektrisch Hildegard rocken
drei Bands aus der Naheregion
die Biihne.

Zusétzlich wird auch ein WM-Live-
Viewing stattfinden, so dass auch
die FuBball-Fans nichts verpassen.
Weitere Infos demnéchst unter:
grotte-rock.de

»Rocke bei de Grotte!”, heiBt es zum
Beginn des Sommers. Zum ersten
mal findet das Open-Air-Festival im
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Verkauf - Vermietung - Home Staging

@ Idar-Oberstein

{2 WL ca. 190 m?

Exlusives Wohndo

Erstbezug nach Kernsani

@& KmM: 1200 Euro

Immoverwaltung in Kooperation mit:

Wir sind fiir Sie da, bei
Miet-, WEG- und Sonderverwaltungen

§meets

Immoverwaltung

Mobil: 0176-960 280 37

www.smeets-immoverwaltung.de
info@smeets-immoverwaltung.de

",

.70 Jahre Sound of Soonwald” — un-
ter diesem Motto feiert das Soon-
waldorchester e.V. im Jahr 2026
sein 70-jahriges Bestehen. Seit
1956 pragt das sinfonische Blasor-
chester die Musikszene der Region
und zahlt unter der Leitung von Se-
bastian Lastein, auch weit iiber den

Soonwald hinaus, zu den festen
GroBen der sinfonischen Blasmusik.

Das Orchester zeigt Sound of Soon-

wald von seiner vielfaltigen Seite
zeigen — mit Gesang, besonderen

Klangfarben und mitreiBenden Mo-

menten.
www.sim-rhb.de

Sauger Service Hunsriick/Nahe
zwischen Birkenfeld und Bad Kreuznach

Ich warte/repariere lhren

w..Otaubsauger

Tel. 06751/853148

geeignetes bzw. originales Zubehor
Standig im Sortiment: liberholte Gebrauchtgerate

Johannes Kalpers — Meine Lieder-Mein Leben
16. Mai, 19.00 Uhr, Gesellschaftshaus Kirn

Anlasslich seines 60. Geburtstages
und dem 50-jédhrigem Biihnenjubi-
|dum ladt Johannes Kalpers mit sei-
nen Weggeféhrten zu einer musika-
lischen Reise ein.

Seine Verbindung zu Kirn, dem Ge-
burtsort seiner Mutter, hat er im-
mer gepflegt und sagt: Ich bin ein
halber Kirner! Eintritt: (VWK 32,- €,
AK 35,- €), Karten: Wochenspie-
gel Idar-Oberstein, Bad Kreuznach,
Soonwaldstiftung , Hilfe fir Kinder

in Not” (06752/913850) sowie der
VHS in Kirn.

Eine wundersame Reise ins Traumland
18. u. 19. April, 16.00 Uhr, Gesellschaftshaus Kirn

Foto: Alexa from Pixabay

Als Leonies Vater sie wahrend des
Einkaufsbummels kurz allein Iasst,
entfiihren zwei Manner das kleine
Madchen und sperren es auf einem
Dachboden ein, auf dem allerlei altes
Spielzeug herumliegt. Doch Leonie

hat Gliick: Nachts, werden Kuschel-
tiere, Spielfiguren und Puppen le-

bendig! Gemeinsam mit ihrem Teddy
taucht sie ins Traumland ein, in dem
die Spielsachen leben. Hier machen
sich die beiden auf die Suche nach

dem Schliissel zur Dachbodentir. Da-
bei erleben sie ein groBes Abenteu-

er, auf dem sie neue Freunde finden,
aber sich auch mit Drachen, Rittern
und Monstern messen miissen.
Eintritt 8,00 € (ermaBigt 5,00 €)
www.vhs-naheland.de
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24. Juni Elzcirg Lova, 27, Juni lassik Sormrnar, Stainoruecn Juchzrn, Nizdarworrasovacn/Garach

Ende Juni verwandelt sich der Stein-
bruch Juchem in Niederwdrresbach
in ein auBergewohnliches Festival-
gelande: Am Freitag in ein leucht-
endes Energiezentrum der elektro-
nischen Musik und am Samstag er-
wartet die Besucher ein Tag voller
Musik, Emotionen und spektaku-
larer Klangmomente — prasentiert
vom Capitol Symphonie Orches-
ter (CSO), einem der spannendsten
Crossover-Orchester Europas.

~Dreiklang”

Electro Love

Im Mittelpunkt stehen in diesem
Jahr zwei absolute Ausnahmeacts —
BJones und Schiller. Weitere High-
lights des Electro Love sind FABee
Music — Creating Vibes, Beachbag
— Festivalpower im Doppelpack, Big
Tim — viral, laut, unverwechselbar,
und Niels von Gogh — Die deutsche
Dance-Legende. Zwischen Himmel,
Fels und ekstatischen Beats entsteht
eine Atmosphare, die es nur hier gibt.

eine Konzertreihe der besonderen Art mit drei Ensembles

@BAST

Taktlos

Noname

Bei Mnen Liegt das 5
Magazin (noch ) nicwt avs”
Kontaltieren Sie uns!

Rontalt@uuf-tpps.de
wu.sLF-i—Lp ps.de

«Dreiklang” bestehen aus dem No
Name Ensemble aus Géttschied un-
ter der Leitung von Maria Schukov:
Sechs Frauenstimmen verzaubern
seit 2020 von Bach bis Pop.

Taktlos aus Niederbrombach unter
der Leitung von Maxim Schukov:

Acht Frauen, drei Stimmen, ein En-
semble, der Name ist nicht Pro-
gramm, Taktlos gibt seinen eigenen

Takt an. Aktuelle Songs und Kulthits
neu interpretiert.

@BAST A Cappella aus Dickesbach
mit Herz, SpaB und Harmonie unter
der Leitung von Maxim Schukov.
Sechs Stimmen — ein Beathoxer —
eine Leidenschaft. Das Repertoire
reicht von Rock und Pop (ber zeit-
lose Hits bis hin zu Arrangements
bekannter A Cappella-Gruppen wie
Pentatonix, Maybebop oder Wise-
Guys.

.Dreiklang” treten am 31. Mai in
der Schulturnhalle Niederbrombach
und am 27. September im Gemein-
dezentrum Dickesbach auf.
Karten VVK: ARAL Tankstelle, Fisch-
bach/Weierbach, M+R Blumen Voll-
mersbachstrasse,  Idar-Oberstein,
Kaufhaus Pees, Niederbrombach so-
wie Autohaus Wiegand, Birkenfeld
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Klassik Sommer

Das CSO ist weit mehr als ein klassi-
sches Sinfonieorchester. Es bewegt
sich mihelos zwischen Klassik, Pop,
Rock, Filmmusik und Elektronik und
schopft aus iber zwei Jahrzehnten
internationaler Erfahrung in Projek-
ten und Tourneen mit Kiinstlern wie
Peter Gabriel, Sven Helbig oder Gre-
gory Porter. Auftritte fiir Weltkonzer-
ne, in der Autostadt Wolfsburg oder
im prachtvollen Royal Opera House

Muscat im Oman haben den Klang-
korper gepragt und geformt.

Ein Tag voller Klangwelten, inspirie-
render Atmosphdre und kultureller
Vielfalt. Ob sinfonische Hohepunk-
te, filmische Klangpanoramen oder
elektrisierende Crossover-Momente.
Tickets:
www.steinbruch-open-air.de
Ticket-Regional, Tourist-Info
EdelSteinLand (06785/79-1400),
Wochenspiegel Idar-Oberstein

Musikverein Morschied:

= /7]
~We will rock you
25. April, 20.00 Uhr, Stadttheater Idar-Oberstein

Der Musikverein Morschied un-
ter der Leitung von Thomas KeBler
macht aus seinem Jahreskon-
zert ein Rockevent und lasst das
Stadttheater Idar-Oberstein erbe-
ben. Die Rockband , Tone Factory”
wird, wie schon einmal vor zehn
Jahren, Teil des Konzertes sein.

MitHits, wie , Thriller” von Michael
Jackson, ,,Home of the brave” von
Toto, , The best” von Tina Turner
und vielen weiteren Highlights
wird dem Publikum eingeheizt.

Der Kartenvorverkauf hat begon-
nen: www.ticket-regional.de

Jungblu tf:!'g'

the rainbow collection
Ty

55743 Totvin-DGerdlein

X
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The Wonderfrolleins
8. Mai, 20.00 Uhr
Kulturscheune Kastellaun

Mit Witz, Charme und Temperament
fegen die gestandenen Profi-Musike-
rinnen durchs deutsche Wirtschafts-
wunder der 50er und friihen 60er Jah-
re. Hinein geht es in die Zeit von Con-
nie und Catharina, von Caprifischern
& Caprihosen und natiirlich von Hei-
matfilmen & Halbstarken. So bunt
wie ihre Petticoatkleider ist auch das
Programm der , Wonderfrolleins”.
Eintritt: 25,00 €, ErmaBigt 21,00 €

Autorin Leona Riemann
trifft auf Meistergitarrist
Helm van Hahm

31. Mai, 15.00 Uhr
Kulturscheune (Einlass: 14.30 Uhr)

Eine Veranstaltung der besonde-
ren Art: Musik zwischen den Sorgen
im Leben, von Marienkafern bis hin
zum ,Lied vom Tod".

Der aus Rheinsherg stammende
Helm van Hahm (www.helmvan-

e

NATURHEILPRAXIS GEIBLER
Zeit fir Thre Gesundheit

¢ Chiropraktik/Osteopathie

¢ Kinderheilkunde

¢ Homiopathie

¢ Akupunktur

‘ Infusionstherapie
uv.m

HauptstraRe 156 | 55743 Idar-Oberstein
Tel. 06781 6660685
kontakt@naturheilpraxis-geissler.de
www.naturheilpraxis-geissler.de
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hahm.de) nimmt mit auf eine in-
strumentale Reise durch die Lan-
der von Liebe, Crime und Fantasie.
Im Reisegepack: Herz, Hirn und
Humor.

Eintritt: 22,00 €, ermaBigt 18,00 €

«Jazz am Radweg”

ist umgezogen!

13. Juni, 19.00 Uhr

Terrasse des Restaurant
Afroditi im BurgStadt Hotel

In diesem Jahr spielt ,Climax
Band Cologne” aus Kéln, gegriin-
det im 1973 und feierte schon im
Jahr 2023 ihr 50-jahriges Biihnen-
jubildaum.

Gestartet als reine Dixieland-Trup-
pe wurde im Laufe ihrer musika-
lischen Entwicklung die stilisti-
sche Vielfalt und das breit gefa-
cherte Programm, vom Dixie iiber
den Swing zu Shuffle Rhythmen a
la Louis Prima und Fats Domino,
bis zu poppig-rockigen Titeln, zum
Markenzeichen der Band

Eintritt: 22,00 €, Mitglieder/Schii-
ler, Studenten 18,00 €

Vorverkauf:

Tourist-Info 06762-401698,
KuKuK e.V. Kastellaun 06762-5877
sowie www.kukuk-kastellaun.de

Neu ab Mai im Historischen
Kupferbergwerk in Fischbach:

Living History -
Die Dunkelfiihrung
Ein unvergessliches
Erlebnis

Drei Tage Festival-Feeling pur bei
komplett freiem Eintritt — die 29.
Jazztage riicken die Edelsteinstadt
wieder in den Mittelpunkt der re-
gionalen Kulturszene. Auf vier fuB-
laufig erreichbaren Biihnen unter
freiem Himmel, erwartet das Pub-
likum an drei Tagen ein handverle-
senes Festivalprogramm. Ob virtuo-
ser Jazz, cineastischer Nu-Jazz oder
treibender Funk.

Den passenden Startschuss fiir die-
ses unbeschwerte Wochenende lie-

Foto: Gregor Hohenberg

Triosence

fert am Freitag eine besondere mu-
sikalische Kooperation: Die Band
Die Whiskydenker trifft auf das Ge-
sangstrio Die Katzen. Gemeinsam
lassen sie die goldene Ara des Vo-
cal-Swing im tanzbaren Gewand
aufleben und geben damit die per-
fekte Einstimmung auf drei Tage
voller Lebensfreude und Begegnun-
gen mitten in der Stadt.

Der franzosische Akkordeonist Vin-
cent Peirani hebt die Grenzen zwi-
schen Jazz, Chanson und Weltmusik
auf hochemotionale Weise auf. Fiir
melodische Tiefe und puren Horge-
nuss sorgt direkt daneben das re-
nommierte  Piano-Trio  Triosence,
das mit seinem lyrischen Songjazz
begeistert.

Der Gitarrist Nguyén Lé Jazz ver-
schmilzt mit asiatischen Klangen
und treibenden Rockelementen zu
einem ganz eigenen Sound. Das

Duo Nighthawks wiederum wirkt
mit seinem elektronisch gepragten
Nu-Jazz wie ein fesselnder Sound-
track fiir das eigene Kopfkino.

Neben diesen etablierten Namen
bietet das Festival ganz bewusst
auch aufstrebenden, dynamischen
Acts eine prominente Plattform: Die
osterreichisch-deutsche Formation
ELSA um Sangerin Elsa Steixner be-
rihrt mit tiefgriindigem, blues-in-
fiziertem Jazz. Spatestens jedoch,
wenn die achtkdpfige Band FAT-

Foto: jazzfrank

Vincent Peirani

CAT die Biihne Gibernimmt, ist mas-
siver Funk- und Soul-Groove garan-
tiert — ein energiegeladener Sound,
der unweigerlich ansteckt und zum
Mitfeiern einladt.
.Die Jazztage sind ein echtes Her-
zensprojekt fiir Idar-Oberstein. Es
ist uns wichtig, dieses hochwerti-
ge Programm mitten in der Stadt
fir alle zugénglich und komplett
kostenfrei anzubieten”, betont das
stadtische Kulturamt.

Um das unbeschwerte Open-Air-
Feeling und den freien Zugang auch
fir die Zukunft zu sichern, konnen
Besucher das Festival traditionell
mit dem Kauf des ,Jazzbuttons'
unterstiitzen und so einen kleinen
Beitrag zur Kulturférderung leisten.
Das komplette Line-up und alle wei-
teren Informationen rund um das
Festival gibt es online unter:
www.idar-oberstein.de/kultur

]

STADTLANDFLUSS rie:

26. Juni, Morbach-Wederath

Das Open Air bildet die Auftaktver-
anstaltung des Morbacher Musik-
sommers am Kulturzentrum Archdo-
logiepark Belginum.

Die vier Musiker vereinen die Schla-
ger- und Rock'n'Roll-Welt auf eine
ganz selbstverstandliche und erfri-
schend verriickte Art und Weise. Die
Jungs verpassen Songs von Andrea

Rei Mnen Liegt das 5
Magazin (mck\ nicht avs,
Kontaltieren Sie ung!

Lontatt@suf-tipps.de
M.&L{"-&Lp ps.de
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Berg, Udo Jiirgens, Sportfreunde Stil-
ler, Tote Hosen uvm. einen komplet-
ten Neuanstrich. Der Eintritt ist frei

Genussmarkt, 13. u. 14. Juni
Auf dem Unteren Markt laden
verschiedene Stande mit regio-
nalen Lebensmitteln und Speisen
zum Bummeln und Verweilen ein.
Im Begleitprogramm treten un-
ter anderem am Sonntag die
Gospel Soul Notes auf.

www.stexl.de - www.facebook.com/stexl.und.dosine

von
Hans-Jiirgen Fackler
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Edelsteinanikaldif

0160/55743 95 ° sofortige Barzahlung

Wir kaufen aus alten Bestanden:

e Farbedelsteine
® Rohsteine,
auch ebouchierte Steine
e Gravuren, Objekte
e Achatschalen

zum sofortigen Ankauf!

©S)V%

Schmuck- und Edelsteinvertrieb GmbH
HauptstraBe 510 - 55743 Idar-Oberstein

OPTIC

Komfort+

Optimierung des per-
sonlichen Sehkomforts
durch individuelle Glas-
veredelungen

Visus+

Schnelle und genaue
High tech-Augenvermes-
sung; maBgeschneiderte
Brille durch dreidimen-
sionale Videoanpassung

Style+

Auswahl einer trendigen
Markenfassung inklusive
Typberatung

SEHEN AUSSEHEN FUHLEN

Mainzer StraBe 29a

55743 Idar-Oberstein

T49 6781 41755

Mo, Di, Do, Fr 8.30-18 Uhr
Mi, Sa 8.30-13 Uhr

OPTIC




Warl-ilay-Fastspiala Vlorschiad, ab 29, Juni

SMinnetoy ]l —

Dzs Ganalmnis das Seois”

Der Wilde Westen steckt voller Ge-
heimnisse: mutige Helden, treue
Freundschaften und eine Prérie, in
der Gut und Bdse aufeinandertref-
fen. Wahrend dunkle Méchte den
Frieden bedrohen, stellen sich Win-
netou und Old Shatterhand gemein-
sam mit Sam Hawkins, dem bayeri-
schen Sepp, dem legendaren Scout
Old Death und dem mutigen Kojo-
tenméadchen Mary Lou dem Unrecht
entgegen.

Eine mitreiBende Geschichte iiber
Zusammenhalt, Mut und Hoffnung
— voller Action, Humor und groBer
Gefiihle.
www.karl-may-moerschied.de

E Konzerte/Festivals/Biihne

Vanja Sky - ,Reborn“-Tour

Sa. 23.5. ev., Kirche Offenbach-Hundheim

Kroatiens aufsteigender Rock-
und Blues-Star Vanja Sky zahlt
zu den spannendsten neuen Stim-
men der europaischen Rock- und
Blues-Szene. Ihr Sound verbin-
det Vintage-Rock mit kraftvollem
Blues und moderner Energie —
mal rau und mitreiBend, mal ge-
fuhlvoll und intensiv. Nach den
Erfolgsalben Bad Penny und Wo-
man Named Trouble présentiert
sie mit reborn ihr bislang person-
lichstes Werk. Mit dabei: Rock-
Ikonen wie Gerry McAvoy (Rory
Gallagher) und Ric Lee (Ten Years
After). Das Album steht fiir Auf-
bruch, Starke und einen neuen
musikalischen Abschnitt. Live lie-
fert Vanja Sky pure Leidenschaft —
dynamisch, authentisch und voll
Hingabe.

www.vanjasky.rocks

Foto: Peter Schepers

Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr
VVK 22 Euro, AK 25 Euro

VVK: Provinzial Marc Drumm, Of-
fenbach-Hundheim; Schuh Walter,
Meisenheim;  Wiirtembergische
Engel, Altenglan und eventim.de

,u;-; STADT LA NDFLU SS
P

Gastronomie - Kultur - Wirtschaft — Region Nahe/Hunsriick/Glan

Fiir die Kundenbetreuung in den
Regionen KH, KUS, SIM suchen wir

Medienberater mmwra)

Ihre Aufgabe ist die Akquise von Kunden
und der Verkauf von Anzeigenplatzen in
verschiedenen Verbreitungsgebieten.

Erfahrungen im Anzeigenverkauf sind
dabei von Vorteil, aber nicht Bedingung.
Die Tatigkeit erfolgt bei eigener
Zeiteinteilung als freier Handelsvertreter

Tipps

27 AvD[S T

rlunsrilcie-Junior-iallye

25.5., VG Harrsizin-ghaunzn

Die Wertungspriifungen — mit rund
63 Gesamtkilometern — Morschie-
der Burr, Kirschweiler Riindchen
und Werzbacher Bruch, werden ab
12.30 Uhr die Teilnehmer aus ganz
Deutschland und dem benachbar-
ten Ausland erneut herausfordern.
Die Rallye zahlt wieder zu verschie-
denen Meisterschaften. Neben dem
Pradikat des Deutschen Rallye Cup
nehmen auch die Teilnehmer des
neu geschaffenen ADAC Opel Juni-
or Cup die Wertungspriifungen im
Hunsriick unter die Rader. Wie ge-
wohnt zahlen auch die Saarlandi-
sche Rallyemeisterschaft, die Rhein-
land-Pfalz-Saar-Meisterschaft, die
Youngtimer Rallye Trophy sowie

die Saar-Pfalz-Rallymeisterschaft zu
den Pradikaten der Veranstaltung.
Im Vorfeld des reguldren Teilneh-
merfeldes werden rund 20 histo-
rische Fahrzeuge die Zuschauer
auf eine Zeitreise mitnehmen und
in alte Zeiten zuriick mandvrieren.
Zielankunft des 1. Teilnehmers wird
gegen 18.30 Uhr in Veitsrodt sein.
Zuschauer und Interessierte sind
herzlich dazu eingeladen, bereits
am Freitag die technische Abnahme
der Fahrzeuge auf dem Marktgelan-
de in Veitsrodt zu verfolgen. Ein Pro-
grammheft mit den Streckenverlau-
fen, den Zuschauerpunkten weite-
ren Infos kann erworben werden.
sth-io.jimdoweb.com

Foto: Pascal Steffes-tun
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Autocross - 3 Nationen-Cup

23. u. 24. Mai, jeweils um 9.00 Uhr, Pfeffelbach

Der AMSC Pfeffelbach richtet im
Steinbruch der Firma Gihl den zwei-
ten Lauf zum 3 Nationen-Cup aus.
Hierzu werden rund 160 Fah-
rer aus Deutschland, Luxemburg,
Osterreich und der Schweiz er-
wartet.

Der Samstag startet mit dem
Zeittraining. Hier wird die Star-
taufstellung fiir den ersten Vor-
lauf ermittelt, der im Anschluss
stattfindet. Abends findet ein
Langstreckenrennen statt, bei
welchem Fahrer aller Klassen
tiber 15 Runden an den Start ge-
hen. Die Siegerehrung der Lang-
strecke findet im Anschluss im
Festzelt statt.

Sonntags startet der zweite Vor-
lauf. Das Ergebnis des zweiten
Vorlaufs ist maBgeblich fiir die
Startaufstellung der Finallaufe,
welche nach der Mittagspause ge-

FUNKART.EU () 017684623069

startet werden. Am Abend messen
sich die Besten aller Klassen noch-
mals im Superfinale.

Die Siegerehrung aller Klassen
findet ebenso abends im Festzelt
statt.

Am 1. und 2. August richtet der
AMSC Pfeffelbach den 4. Lauf
zum 3 Nationen-Cup aus. Der Ab-
lauf ist bis auf die Langstrecke mit
samstags abends identisch.
www.amsc-pfeffelbach.de

CARDRENALIN_

n SASCHA THEIS

‘ SASCHATHEIS

NNT IN BERGEN

SSEN IN DER REGION!

auf Provisionsbasis.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung per E-Mail

ERLEBE FAHRS

an: kontakt@slf-tipps.de
AUF DEN

Der kleine Prinz

8. Mai, Baldenauhalle, 16.00 Uhr, Morbach

nei im Rahmen der Kinder- & Fami-
lientage Morbach. Das Stiick ist ge-
eignet fiir Kinder von sechs Jahren
— bis zur sechsten Klasse und dauert
ca. 60 Minuten, ohne Pause.

Eintritt:

Lust auf Garten? Dann zu uns!

UCHs

>/
43
Benmschule ?/

Hauptstr. 600 - 55743 Idar-Oberstein
B41 - Abfahrt Struth/Almerich - Tel. 067 81/24140

) sie finden uns bei Facebook und Instagram

Kindertheater nach der Erzdhlung
von Antoine de Saint-Exupéry insze-
niert von der KiTZ Theaterkumpa-

12

Kinder (bis einschl. 12 Jahre) 3 €
Erwachsene 8 €
www.ticket-regional.de

STADTLANDFLUSS rise:

JETZT BUCHEN! _
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Dubbeglas Wanderung

9. und 10. Mai, Wolfstein

Die Dubbeglas-Wanderung ist ein
beliebtes kulinarisches Event im
Nordpfélzer Bergland. Auf einer
ca. sieben Kilometer langen Stre-
cke rund um den Konigsberg bie-
ten lokale Vereine und Weingiiter
an rund 9 Stationen Schorle und
Pfélzer Spezialitaten an. Start/Ziel:
Rathaus, ein Dubbeglas-Set (Glas,

www.wolfstein.de Tasche, Pass) wird empfohlen.

«Wer die Seele eines Menschen beriihrt, betritt heiligen Boden."”

r f.. : . Novalis
r .l - .;‘f‘! - .-"*a‘ /j‘ r‘
LTaxtLs jtur die yeele

Ab April finden u.a. kraftvolle Schutz-Rituale

il e
mit den vier Elementen fiir die Familie und
unser Zuhause statt.

Denn auch unser Zuhause ist ein Energiefeld,
das alles absorbiert, was darin geschieht.

Wenn du dein Haus richtig schiitzt, schaffst du
ein Heim, in dem das Géttliche willkommen ist
und jedem Sturm standhilt.

Es wird in einen ausgeglichenen Mikrokosmos
verwandelt, an dem alle grundlegenden Energien
an ihrem Platz sind.

Jeden Monat findet ,Ein Wochenende mit Gott" statt. Es werden

Das ist Urlaub fiir die Seele. regelmdBig Heilkreise
Wir erh6hen unser Bewusstsein, um den kommenden | ;nd Einzel-Termine

und unvorhersehbaren Verdnderungen standzuhalten. angeboten.

Regina Ruth TheiB - Tel. 067 52 -7 2199 - www.Praxis-fuer-die-Seele.com

2. Frithlingswanderung
Samstag: 18. April

Das Oldtimertreffen auf und am
Sportgelande des SV Stipshausen,
der auch fiir die Bewirtung zustan-
dig ist, beginnt um 10.00 Uhr. Ne-
ben Autos sind auch Motorrader,
Mofas und Traktoren ab einem Alter
von 30 Jahren herzlich willkommen.

Wandern durch Walder, Wiesen
und entlang platschender Bé&-
che -pure Natur. Der Obst und
Gartenbauverein ~ Rotsweiler-
Nockenthal veranstaltet die 2.
Frithlingswanderung.

Die Wanderung beginnt ab 10.00
Uhr am TuS Vereinsheim. Zwei
Stecken, 4.5 und 8 Kilometer ste-
hen zur Auswahl. Bis 15.00 Uhr
befinden sich zwei Verpflegungs-
stande auf der Strecke. Anschlie-
Bend findet ein gemiitlicher Aus-
klang im Vereinsheim, bei Grill-
14 gut, Kaltgetranken, Kaffee und
Kuchen statt.

1L Baumnoldar Classics

14 5., ab 1000 Uhr

Die Oldtimerfreunde Baumholder
veranstalten mit der DLRG rund um
den Stadtweiher das erste Baum-
holder Classics Oldtimertreffen.

Es werden rund 200 Oldtimer bis
Baujahr 1996 erwartet.

Ein besonderes Highlight ist die ei-
gene Motorsportflache mit legen-
daren Rallyefahrzeugen. Erwartet
wird sogar ein originaler Werks-
Toyota Celica WRC aus KdIn und
viele weitere Klassiker.

Eine Voranmeldung ist nicht erfor-
derlich. Jeder ist mit seinem Oldti-
mer oder auch als Besucher herz-
lich willkommen.

Fir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. Auch fiir die kleinen Gas-
te gibt es ein tolles Angebot mit
groBem Spielplatz und einer Rie-
senhipfburg.

Weitere Infos bei Facebook
und Instagram: Baumholder
Classics.

Action, FahrspaB3 — KartspaB3

Kreidler/SMC

Die Firma FunKart.eu bietet ext-
reme Motorsport-Action im Huns-
riick an: Geflihrte Kart-Touren Gber
durch die schonsten Strecken in
Hunsriick und Nordpfalzer Berg-
land an — ideal fiir Abenteuerlustige,
Gruppen oder Firmenevents.
Sicherheit und Qualitat stehen an
erster Stelle. Mit Helm, Versicherung,
Einweisung und Benzin inklusive
kann man sich voll und ganz aufs
Fahren mit den Karts (GO-Karts der
Firma Kreidler/SMC mit 170 ccm
und 15 PS) konzentrieren. Die ma-

KTM X-Bow

ximale Geschwindigkeit betragt 100
km/h.

Wer etwas schneller unterwegs sein
mochte, bucht eine Fahrt mit dem
KTM X-Bow (mit Instruktor auf der
Beifahrerseite). Mit 300 PS ist man
in 3,8 Sekunden auf 100 km/h.
AuBerdem kann auch noch ein
kraftvolles Quad CF-Moto 520XL
tagesweise gebucht werden.
Buchung iiber:
www.funkart.eu

FunKart.eu

Neuer Kirner Weg 3, 55608 Bergen
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+Wildbliiten”

Foto: Birgit from Pixabay

Die Kirner Bier- und Backes-Wanderung
31. Mai, ab 11.00 Uhr, Hennweiler, Hahnenbach und Oberhausen

zum Probieren von Spezialitaten aus
dem Backes ein. Dazu gibt es die
passende Biersorte der Kirner Pri-
vatbrauerei, die den Geschmack des
Gerichtes  hervorhebt. AuBerdem
wird allen Stationen Kaffee und Ku-
chen angeboten. Zusatzlich gibt es
noch einen Stand der Kirner Braue-
rei auf der Strecke.

Parkplatze stehen zur Verfiigung.
Vom Bahnhof in Kirn wird ein Shut-
tle-Service eingerichtet, der die
Wanderer bis nach Hahnenbach
und wieder zuriick bringt.

Die Busse fahren zwischen 11.00-
18.00 Uhr.

Foto: Constanze von Mittelstaedt

Auf der ca. 12 km langen Tour kann
man manch altes Gemauer und
traumhafte Weitblicke genieBen.
Die drei Backhauser in Hennweiler,
Hahnenbach und Oberhausen laden

stadtlandfluss_slf

Fotowalk ,, Zwischen

Burg und Nahe"

19. 4. auf Teilen der Traumschlei-
fe Grafin Loretta bei Frauenberg
Fotokurs in der Natur, fir Einstei-
ger geeignet, auch mit Smartpho-
ne. Begrenzte Teilnehmerzahl, Kos-
ten 39,00 € pro Person

«Tierisch entspannt -
Alpakawanderung”

17. 5., rund um Berglangenbach
Ein besonderes Naturerlebnis er-
wartet Familien und Wanderfreun-
de am Sonntag, den 17. Mai: Eine
gefiihrte Alpaka-Wanderung durch
die idyllische Landschaft rund um
Berglangenbach. In Begleitung der
sanften und neugierigen Tiere geht
es durch hiigelige Natur und maleri-
25. 4., Heimbach sche Walder. Kosten: 20,00 € pro Er-
Mit Wildkrauterfachfrau Vanessa in ~ wachsene, 10,00 € fiir Kinder von 6
die geheimnisse der Wildbliiten ein- - 14 Jahre

tauchen — Fir Familien geeignet!,
Begrenzte Teilnehmerzahl, Kosten:
15 € p.P. inkl. Material und Skript

Workshop und Exkursion

Kulinarische
Nachtwaéchterfiithrung

29. 5., Baumholder

Stadtfiihrung mit den Nachtwach-
tern in der Abenddammerung, Kos-
ten 10 € pro Person

Zweitdgige Trekkingtour
auf dem mit Ubernachtung
im Outdoorcamp

25.-26. 4., Nahesteig

Zwei Tage Outdoor-Abenteuer mit
Zeltiibernachtung! Teilnahme be-
grenzt, Kosten 125,00 € inkl. Ver-
pflegung und Gepéacktransfer

Wanderung auf dem
historischen Amtsweg
Burglichtenberg

14. 6., Eckersweiler

Gefiihrte Rundwanderung auf dem
Historischen Amtsweg Burglichten-
berg mit beeindruckenden Ausbli-
cken, idyllischen Dorfern und span-
nenden Einblicken in die regionale
Geschichte., Kosten: 5,00 € pro Per-
son

Anmeldung fiir alle Wanderun-
gen: www.vgv-baumholder.de
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Er6ffnung am 12. April mit
Tourenangeboten, 11:00 Uhr,
Hilscheid

Der neue Wanderweg ist etwa 3,6
km lang und fiihrt vom National-
park-Tor Erbeskopf in die wilden
Naturbereiche, vorbei an Infoschil-
dern und Erlebnisplatzen.

Viele Stationen bieten Informatio-
nen zur Natur und interaktive Ele-
mente, insbesondere fiir Kinder. Die
Route ist allerdings nicht fiir Kinder-
wagen geeignet. Auf dem Rundweg
wird gezeigt, welche unterschied-
lichen Blickwinkel es auf die Natur
gibt und welche MaBnahmen in un-
terschiedlichen Gebieten durchge-
fihrt werden. Im Fokus stehen da-
bei verschiedene Biotope und Arten.

Aktivitaten/Sport/Spiel

Pilzworkshop
Bundenbach, 9. Mai 2026

Foto: Envato

In einer kleinen Gruppe (max. 8
Teilnehmer) wird sich von 10.00-
13.00 Uhr praxisnah mit den
Grundlagen des Pilzanbaus be-
schaftigt: Lebenszyklus von Pilzen,
wie Substrate vorbereitet werden,
wie man Pilze in verschiedenen
Systemen kultiviert und wie man
verbrauchtes Substrat im Freiland
weiterverwenden kann.

Ana’s Pilzfarm
anas-pilzfarm.de

Es gibt an diesem Tag vielféltige Er-
lebnismoglichkeiten und ein Pro-
gramm:

www.nlphh.de




Bio-1a ' Wlﬂjaf
ohn emker

Ein Gesprach iiber Pioniergeist und wie aus einem kleinen
Experiment in der eigenen Kiiche eine Bio-Landwirtschaft wurde.

SLF: Hallo Ana, du betreibst seit einem Jahr eine
Pilzfarm in Bundenbach. Wie hat alles angefan-
gen?

Ana Orias Balderas: Angefangen hat alles ganz
klein — tatsachlich als Hobby. Ich bin Vegetarierin
und wollte eine Alternative zu den stark verar-
beiteten Fleischersatzprodukten aus dem Super-
markt finden. Viele dieser Produkte sind hochin-
dustriell hergestellt, enthalten viele Zusatzstoffe
und haben oft lange Transportwege hinter sich.
Ich wollte etwas Natiirliches, Nahrstoffreiches —
und bin dabei online auf die Léwenmahne gesto-
Ben. Besonders die Lowenmahnensteaks sahen
so toll aus - das wollte ich unbedingt nachkochen.

Léwenméhne
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SLF: Wann wurde aus dem Hobby ein ernsthaf-
tes Projekt?

Ana: Das ging recht schnell. Freunde und Be-
kannte waren neugierig und wollten die Pilze
probieren. Die Resonanz war unglaublich positiv.
Immer mehr Menschen haben mich angespro-
chen und Interesse gezeigt. Anfang 2024 habe
ich dann den Schritt gemacht, es professionell
anzugehen. Im Friihjahr 2025 bin ich von Mor-
bach nach Bundenbach umgezogen und habe ein
eigenes Objekt angemietet, weil der Platzbedarf
so schnell gewachsen war. Dort bewirtschafte ich
heute rund 200 Quadratmeter Anbau- und Verar-
beitungsflache.

SLF: Warum ist dir die regionale
Produktion so wichtig?

Ana: Weil sie viele Probleme gleichzeitig 10st.
Die meisten Menschen wissen gar nicht, dass ein
GroBteil der in Deutschland verkauften Pilze aus
dem Ausland stammt. Selbst frische Pilze wer-
den importiert — unter anderem aus Osteuropa
und sogar aus China. Dabei haben wir hier im
Hunsriick ideale Bedingungen. Fiir die Pilzzucht
braucht man vor allem Holz, Getreide und Stroh —
und davon gibt es hier mehr als genug.

Warum also importieren, wenn wir die Ressour-
cen direkt vor der Haustir haben?

SLF: Produzierst du ausschlieBlich Speisepilze?
Ana: Nein, inzwischen geht es weit darliber hin-

aus. Neben frischen Gourmetpilzen baue ich auch
Heilpilze an. Einen Teil verarbeite ich direkt vor

Ort weiter. Ich stelle zum Beispiel Heilpilzpulver
her, das ich in Kapseln abfiille. AuBerdem ent-
wickle ich eigene Rezepturen — darunter unser
beliebter Pilzkakao.

SLF: Pilzkakao, das klingt ungewohnlich. Was
steckt dahinter?

Ana: Das ist eine Art Chai-Kakao mit Heilpilzen,
also ein Pulver fiir ein Instantgetrénk, das man
mit heiBer (Getreide-)Milch zubereitet. Die Idee
ist, Genuss und gesundheitliche Wirkung zu ver-
binden — und ich war damals auf der Suche nach
einer eigenen gesunden Kaffee-Alternative. Viele
Kunden berichten mir, dass es ihnen sehr gut da-

Austernseitlinge

STADTLANDFLUSS ripe:

Fotos: Sven Kosakowski

Agar Kultur

mit geht, morgens Pilzkakao statt Kaffee zu trin-
ken.

SLF: Du bietest auch sogenannte Pilzboxen an.
Was genau ist das?

Ana: Das ist eines meiner Lieblingsprojekte. Wir
stellen Pilzboxen her, die man sich ganz einfach
zuhause in die Kiiche stellen kann. Nach ein bis
zwei Wochen kann man seine eigenen frischen Pil-
ze ernten und in der Zwischenzeit zuschauen, wie
unglaublich schnell sie wachsen. Das macht be-
sonders mit Kids SpaB, dass man auch im Winter
etwas Essbarem beim Wachsen zuschauen kann.

SLF: Was ist dein personlicher Antrieb?

Ana: Fiir mich geht es nicht nur um Pilze. Meine
Haltung war auch vor meiner Griindung, dass ich
die regionale, biologische Lebensmittelprodukti-
on fiir sehr wiinschenswert halte, und auch gerne
unterstiitzen mochte. Ich mag es sehr, hochwerti-
ges Gemiise ohne Acker zu produzieren, und vie-
len Menschen den Zugang zu Pilzarten zu ermég-
lichen, die es nicht im Supermarkt zu kaufen gibt.
Das tragt zur Vielfalt und damit auch zur Lebens-
qualitat in unserer Region bei.
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Pilzbox: Pilzgarten zum Selberztichten

Pilzkakao

Die Story gl

Ana in ihrer Pilztarm beim Ernten von Rosenseitlingen

Phoenixseitlinge

Ich bin iberzeugt: Wenn wir unsere regionalen
Ressourcen sinnvoll nutzen, kdnnen wir viele Im-
portabhangigkeiten reduzieren. Und wir gewin-
nen etwas zuriick, das in der modernen Lebens-
mittelindustrie oft verloren geht — Vertrauen.

SLF: Wie siehst du die Zukunft deiner Pilzfarm?

Ana: Ich méchte die Pilzfarm vom Nebenerwerb
zum Haupterwerb wachsen lassen. Mein Ziel ist
es, hier weitere Arbeitsplatze zu schaffen und die
regionale Erzeugung von Lebensmitteln weiter
zu starken und Menschen zu inspirieren, sich mit
ihrer Erndhrung auseinanderzusetzen. Wenn ich
dazu beitragen kann, dass weniger Lebensmit-
tel um die halbe Welt reisen miissen und statt-
dessen hier im Hunsriick wachsen, dann habe ich
schon viel erreicht.

Henning Bleisinger

Ana’s Pilzfarm

Ana Orias Balderas

Bollenbacher Weg 32, 55626 Bundenbach
anas-pilzfarm.de

Verkaufszeiten:

Mi.: 15.00 - 17.00 Uhr, Fr.: 10.00 - 12.00 Uhr
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Martin
Gordner

Steuerberater

Diplom-Betriebswirt (FH)

AusweilerstraBe 16 - 55774 Baumbholder
Weierbacher StraBe 44 - 55743 Idar-Oberstein

Tel. 06783/9999-50
Fax 06783/9999-529

www.steuerberater-gordner.de
info@steuerberater-gordner.de
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Kirner Hoffest zum Tag des Bieres
Sa., 25. April von 11.00-18.00, Brauereihof

Die Kirner Brauerei ladt wieder zum
Hoffest ein. Die Band Night live und

der Musikverein Bischofsdrohn wer-
den fir Stimmung sorgen.

Alle Produkte der Kirner Privatbrau-
erei werden angeboten, auBerdem
wird ein, neues alkoholfreies Bier
vorgestellt. Der Eintritt ist wie im-
mer kostenlos, auBerdem wurde auf
eine Preiserhéhung verzichtet, so-
dass einem geselligen Tag nichts im
Wege steht.

GANLZ EINFACH

Ihrem Systemanbieter fur
nachhaltige Energielésungen

www.paradigma.de

Die Luft-Wasser-Warmepumpe
WP Aero Calima von Paradigma,

Ihr Paradigma-Fachpartner
Loch + Kunz GmbH & Co. KG

FallbachstralRe 44-46 - 55743 Idar-Oberstein
Tel. 06781-24041 - email@loch-kunz.de

Romzntisenas Qartaniast

Y. und 10, Mai, auf Sehluss Dhaun

Das Gelande des idyllischen
Schlossparks auf Schloss Dhaun
verwandelt zu einer bunten Oase
fiir Blumenfans, Gartenfreunde und
Kunstliebhaber. ~ Zahlreiche  Aus-
steller prasentieren im Schlosspark
rund um das Thema Garten und
Lifestyle ihre schonsten Waren. Lie-
bevoll gestalteter Gartenschmuck
aus Ton, Holz und Stahl, Pflanzen,
ausgefallene Mode und Schmuck
gilt es zu entdecken.

Kulinarische Kostlichkeiten bilden
den erlesenen Rahmen fiir das flo-

rale Ambiente, in dem Gartenkultur
und Lebensart Hand in Hand gehen.
Parkmdglichkeiten: Wahrend des
Romantischen Gartenfestes wird im
Bereich Ortsteil Dhaun ein Einbahn-
straBenverkehr eingerichtet. Eine
Anreise mit der Bahn bis Hochstet-
ten-Dhaun und vom Bahnhof aus
weiter mit dem Shuttle, bietet sich
an. Fir alle die mit dem PKW anrei-
sen werden sechs Parkplatze ausge-
wiesen, von denen die Shuttlebusse
zum Schloss fahren.

www.gartenfest-schlossdhaun.de

St Wandalar Bauzrn-,

By MVIEY

Von 11 bis 18 Uhr verwandelt sich
die FuBgangerzone in ein Meer
aus Farben, Diften und verlocken-
den  Gaumengeniissen.  Histori-
sche Landmaschinen, traditionelles
Handwerk und Live-Musik sorgen
fir ein abwechslungsreiches Mark-
terlebnis.

Der Markt bietet eine beeindrucken-
de Vielfalt an regionalen Speziali-
taten, erganzt durch ausgewahlte
Weine. Rund 90 Stdnde prasentie-
ren frische Lebensmittel und hausge-
machte Kostlichkeiten. Viele Produk-
te konnen direkt vor Ort probiert und
unmittelbar bei den Erzeugern ge-
kauft werden. Blumen, Krauter, kre-
ative Deko- und Geschenkideen, so-
wie kunstvoll gefertigtes Handwerk
erganzen das kulinarische Angebot.
Handwerker demonstrieren traditi-
onelle Techniken wie Spinnen, Sei-
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rlandwaricar Yo Winzarmzrict

le drehen oder Schieferarbeiten. Ein
Schafscherer zeigt sein Handwerk
und die Jager geben spannende Ein-
blicke in die heimische Tierwelt.
Historische Traktoren und eine
Dreschvorfiihrung  erzahlen an-
schaulich, wie friiher in der Land-
wirtschaft gearbeitet wurde. Fiir
musikalische Unterhaltung sorgt
die Band ,Eva’s Apfel”.

Zusatzlich 6ffnen die Geschafte der
Innenstadt von 13 bis 18 Uhr zum
verkaufsoffenen Sonntag.

Wahrend des Marktes ist die City-
Tiefgarage von 10 bis 20 Uhr geoff-
net. Kostenlose Besucherparkplat-
ze stehen in der Missionshausstra-
Be bereit. Bei Anreise mit Bus und
Bahn ist der Markt innerhalb von
fiinf Gehminuten vom Bahnhof er-
reichbar.

www.Sankt-Wendel.de

STADTLANDFLUSS ripe:

GroBar Pilanzanmarict
und nzuzr Aussizllunysoarzich

TLound 12, April, 10,99 Uiy,

Freilichtmusaum 8ad Subarnhzim

Uber 40 Aussteller prasentieren
beim diesjdhrigen Garten- und
Pflanzenmarkt ein beeindruckendes
Spektrum fiir Garten und Balkon.

Im Mittelpunkt steht die enor-
me Auswahl an bliihenden Saison-
pflanzen, die direkt aus regionalen
Gartnereien stammen. Besonders
hervorzuheben ist das spezialisier-
te Sortiment an Obstgehdlzen. Er-
ganzt wird das Angebot durch eine

3. Genussmarkt
26. April, Baumholder

Von 11 bis 18 Uhr verwandelt sich
die mittlere Parkstufe des Markt-
platzes erneut in einen lebendigen
Treffpunkt fir Feinschmecker, Ge-

groBe Vielfalt an robusten Garten-
stauden und Uber 500 verschiede-
nen Krautersorten.

Neben Inspirationen und Garten-
trends bietet der Markt handfes-
te Hilfe: Der beliebte Pflanzendok-
tor ist erneut vor Ort. Besucher kon-
nen Fotos oder Blatter ihrer kranken
Gewachse mitbringen, um eine kos-
tenlose Diagnose und Behandlungs-
tipps zu erhalten.

nieBer und Freunde regionaler Spe-
zialitaten. Rund 25 Standbetreiber
prasentieren in diesem Jahr ihre ku-
linarischen Kostlichkeiten. Beson-
ders erfreulich ist der hohe Anteil
neuer Anbieter, die mit frischen Ide-
en, auBergewohnlichen Spezialité-
ten und vielfaltigen Genussmomen-
ten das Angebot bereichern.
www.baumholder.de

2. Frithlings- und Kunsthandwerkermarkt

9. Mai, Baumholder

Fast 50 Standbetreiber prasentieren
ein breitgefachertes Angebot — von
kunstvollen Unikaten iiber liebevoll
handgefertigte Accessoires bis hin

zu saisonalen Dekorationen und re-
gionalen Kostlichkeiten.

Besucher kdonnen handgearbeite-
te Keramiken, filigrane Holzobjek-
te, individuell gestaltete Schmuck-
stlicke, friihlingshafte Textilkunst,
handgesiedete Seifen, kreative
Papeterie und vieles mehr entde-
cken.

www.baumholder.de

Markt am Hunsriicker Holzmuseum
Sonntag, 21. Juni in Morbach-Weiperath

Zu bestaunen und zu kaufen gibt
es von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr die
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Vielfalt regionaler Produkte! , Ebbes
von Heil "~ Betriebe aus der nahe-
ren Umgebung bieten rund um das
Museum ihre Waren an: Honig, Ge-
treide, Hanf-Bier, Wein, Schnaps und
Viez, Gewdirze, Seifen, Holzartikel, ....
Fir das leibliche Wohl sorgt der For-
derverein des Kindergartens. Au-
Berdem gibt es Kaffee und hausge-
machte Kuchen.
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Foto: Thomas Soedler
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igtortreifen

4.+5.Juli

> Festplatz Oberhosenbach

¢ Gegrilltes vom Rost

o Gulasch u. Kl6Be

(Sonntags, Voranmeldung erbeten)

Sa. Schlagerparty
mit Ralle Ventura

So. Frithschoppen
mit den Bohmischen Sechs
Anmeldung, auch fiir Traktoren: 01514/037 3264 e alte.schule.oho@gmail.com

6. Bulldog- und Schleppertreffen

mit Vatertagsfest 13. und 14. Mai, Ziisch, Kirmesplatz

Bereits am Mittwoch kommen die
ersten Traktoren zum gemiitlichen
Dammerschoppen.

Am Vatertag startet um 10.00 Uhr
der Friihschoppen, ab 12.00 Uhr
gibt es Leckeres vom Grill und
spater Kaffee und Kuchen. Gegen
15.45 Uhr werden die drei altesten
Traktoren sowie der Traktor mit der
weitesten Anfahrt pramiert.

Auch altere Motorrader sind herz-
lich willkommen. Fiir die kleinen
Gaste steht eine Hipfburg bereit.

Ab 16.00 Uhr spielt die Band , Lan-

Zum 100-jdhrigen Bestehen der
Miihle in Bollenbach bei Rhaunen
wird ein Jubildumsfest an der histo-
rischen Mihle gefeiert.

Beginn ist um 10:30 Uhr mit ei-
nem Gottesdienst an der Miihle. An-
schlieBend findet ein ziinftiger Friih-

ger Miitze”. Der Abend klingt an-
schlieBend in geselliger Runde aus.
Anmeldungen von Traktoren sowie
groBeren Wandergruppen:
bulldogtreffenzuesch@web.de oder
06503/409 (Alfons Griinenwald).

100 Jahre
Bollenbacher Miihle

Miihlenfest am 14. Juni

schoppen statt. Zum Mittagessen
gibt es Spezialitdten vom Rost. Die
Miihle ist zur Besichtigung gedffnet
— mit Einblicken in ihre Geschichte
und Entwicklung iber die vergan-
genen 100 Jahre.

Auch fiir die jungen Gaste gibt es
eine kleine Besonderheit: Stockbrot-
backen am Feuer.

Schreinerei

HPL-Treppen

BERN

Massivholztreppen l'

Treppengelander
Turen Innen + Au3en

CK

A

(www.bernecktreppen.de )

Zmoomo-

065 33 /3703

Belginumstr. 5 - 54497 Hinzerath
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Trauringe
von Linder & Rubin

April
Midd

Feste/Markte/Partys

Baumholder Osterkirmes, Festplatz am
Weiher, www.baumholder.de

Ausstellungen

Birkenfeld Sonderausstellung ,als
GroBmutter modern war”, bis 31.12.2026,
Landesmuseum Birkenfeld, Friedrich-
August-StraBe, www.birkenfelder-land.de
Simmertal , Secret Garden” — Kunst mit
hochster Inspiration von Hans Benda Aus-

stellung bis 17.4., Do.+ Fr.16:00 -19:00 Uhr,

Galerie & Kulturscheune, Soonwaldstr. 17

Feste/Markte/Partys
Baumholder Osterkirmes
Heidenburg Kirmes, www.erbeskopf.de
Oberhausen Schloss Wartenstein —
Er6ffnung Erlebniswelt ,Wald und
Natur”,10:30-16:30 Uhr
Bithne/Konzerte/Festivals
Simmern Orgelmusik zur Marktzeit,
11.00 Uhr, Stephanskirche, Lothar Kiihne,
Simmern-Trarbach
Aktivitaten/Sport/Spiel
Hattgenstein Yogakurs, 18.45 - 20.19
Uhr Gemeinschaftshaus, Luana Yoga,
Mareike Konrath, 06782 8764027

Feste/Markte/Partys
Heidenburg Kirmes, www.erbeskopf.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Borfink Gefiihrte Tour zu den Irrlichtern

und Irrwischen, 19.00 Uhr, Wanderparkplatz
. Borfinker Ochsentour”, fraudoktorwald.de

Bosenbach Ostereierwanderung, Wan-
derhiitte

Mastershausen OstereierschieBen des
Schiitzenvereins, 11.00 Uhr

Feste/Markte/Partys

Bad Kreuznach Friihlingsfest, www.
meine-stadt-bad-kreuznach.de

Baumbholder Osterkirmes

Gielert Osterfest, www.erbeskopf.de
Heidenburg Kirmes, www.erbeskopf.de
Veitsrodt Regionalmarkt, veitsrodt.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Bosenbach Osterwanderung, Hinzel-
berghalle

Kastellaun Saisonstart im ritterlichen Klas-
senzimmer, 11.00 Uhr, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Bad Kreuznach Friihlingsfest
Baumbholder Osterkirmes

Biihne/Konzerte/Festivals

Morbach-Haag Osterrock, Mehrzweck-
halle, www.sv-haag.de

Ruschberg Osterkonzert, Biirgerhaus
Aktivitaten/Sport/Spiel
Bad Sobernheim Handwerkssonn-

tag — Handwerksvorfiihrungen, www.
freilichtmuseum-rlp.de
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Birkenfeld Tanztee,19.00 - 22.00 Uhr
Tierpark Birkenfeld, Schénenwaldstr. 11,
Jiirgen Schug, 01511 1562356
Kastellaun Schokohasenjagd im ritter-
lichen Klassenzimmer, nacL Einfiihrungs-
kurs ins BogenschieBen, 11.00 Uhr, www.
kastellaun.de

Schwollen Wandern ist ein Gehaichnis,
13.00 Uhr, Sportplatz, fraudoktorwald.de

Feste/Markte/Partys

Bad Kreuznach Friihlingsfest, www.
meine-stadt-bad-kreuznach.de
Baumholder Osterkirmes

Breit Kirmes, www.erbeskopf.de
Theisbergstegen Osterwanderung

Feste/Markte/Partys

Bad Sobernheim DENKMALz Biertasting
und Genussabend mit 3 Gange Menii im
Cesar & Morian, www.denkmalz.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Kreuznach Tilman Birr ,Der meint's
nicht bos — Tilman Birr liest und singt”,
Www.casa-una-in-bad-kreuznach.de

Bad Kreuznach Gnar Gnar Rad, 20.00
Uhr, AJK, Planiger StraBe 29, www.
jazzinitiative-kreuznach.de
Idar-Oberstein Konzert Bridgerton
Streichquartett, 19.00 Uhr, Stadttheater

Workshops/Vortrage
Oberkleinich Autorenlesung mit Georg
Marx, 19.30 Uhr, Kulturscheune, info@hvv-
kirchspiel-kleinich.de, 06536-933874 ab
17.00 Uhr, www.hvv-kirchspiel-kleinich.de
Simmertal Vortrag zur Ausstellung
.Secret Garden”, Hans Benda, 16.00 Uhr,
Galerie & Kulturscheune, Soonwaldstr. 17

Feste/Markte/Partys

Bad Sobernheim Garten- und
Pflanzenmarkt, Rheinland-Pfalzisches
Freilichtmuseum

Bithne/Konzerte/Festivals
Horath Theater, www.erbeskopf.de
Idar-Oberstein Der Meister und Marga-
rita, 19.30 Uhr, Stadttheater
Aktivitaten/Sport/Spiel
Altenglan Planwagenfahrt mit Weinpro-
be und Snacks, www.kreischer-weine.de,
www.vg-lw.de/onlineshop

Bad Kreuznach Vero Nouk , Verronée”,
www.casa-una-in-bad-kreuznach.de
Kastellaun Bock drauf? Das Weiner-
lebnis in der Burgstadt, Stadtfiihrung

mit Weinverkostung, 18.00 Uhr, www.
kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Bad Sobernheim Garten- und Pflanzen-
markt, Freilichtmuseum

Bithne/Konzerte/Festivals

Kusel Maxim Maurice - Las Vegas
lllusions, 15.00 Uhr, Fritz-Wunderlich-Halle,
www.landkreis-kusel.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Bretzenheim Fiihrung durch die
Historische Felseneremitage, 14.00 Uhr
und 16.00 Uhr

Hilscheid Gefiihrte Erlebnistour mit
Picknick mit Nationalpark-Fiihrer, 12:00 &
13:00 Uhr, Infos/Anm.: https://beste-events.
ditix.shop/event/owtbzphjtdgnbrvd

kontakt@slf-tipps.de ¢ www.slf-tipps.de

Niederhausen/Nahe Wanderung

zum historischen Bergbau am Lemberg,
Besucherbergwerk Schmittenstollen, www.
bergbau-pfalz.de

Meisenheim Meisenheimer Kaffee
entdecken —Von der Bohne bis zur Tasse,
Meisenheimer Kaffeerosterei, Untergasse
41, meisenheimer-kaffeeroester.shop
Neuerkirch Saisonerdffnung und Kaf-
feerdsten am Kulturhistorischen Museum,
www.sim-rhb.de

Workshops/Vortrage
Godenroth Gesundheit im Alltag -
Ayurveda natirlich erleben, 10.00 Uhr,
37,- Euro, www.apfelundzimt.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Sonnschied Riickbildungsgymnastik: ab
14.4,10.30-11:30 Uhr, Rudolfshaus 1,
www.naturheilkunde-adam.de

Bithne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Fischer & Jung ,Innen
20, auBen ranzig”, www.casa-una-in-bad-
kreuznach.de

Workshops/Vortrage
Klosterkumbd Vortrag: ,Rasantes
Wachstum - Wie gebe ich Raum und
beuge Schwarmen vor" (Laubacher Weg
11), Imkerverein Simmern 1872

Bithne/Konzerte/Festivals

Kusel The Watch plays Genesis — The Lamb
Lies Down On Broadway, 19.30 Uhr, Fritz-
Wunderlich-Halle, www.landkreis-kusel.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Hattgenstein Yogakurs, 18.45 - 20.19
Uhr Gemeinschaftshaus, Luana Yoga,
Mareike Konrath, 06782 8764027
Sonnschied Beckenbodengymnastik,
18.30-20:00 Uhr, Rudolfshaus 1, www.
naturheilkunde-adam.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Emmelshausen Pawel Popolski — Polka-
Mania!, www.das-zap.de
Idar-Oberstein The Cat Stevens Tribute,
20.00 Uhr, Stadttheater

Odernheim Franzi Aller Trio - Konzert bei
KinO, 22.00 Uhr, Bannmiihle - Turbinensaal

Aktivitaten/Sport/Spiel
Dorweiler KrauterZirkel, 17.00 Uhr,
www.wildpflanzenschule.com, kontakt@
wildpflanzenschule.com

Hermeskeil Der Biber: Baumeister

der Natur im Naturpark Saar-Hunsriick,
Vortrag mit Exkursion ins nahe gelegene
Biberrevier fiir Erwachsene, Beginn: 18.30
Uhr bis 22.00 Uhr, Teilnahmegebiihr: 15 €
pro Person, Info/Anm.: 06503-92140 oder
info@naturpark.org

Rhaunen Naturrallye — Spannender
Ausflug zum EntdecKen, Untersuchen und
Wertschatzen fiir Kinder im Grundschul-
alter, Start: Forstamt Idarwald, wald.rlp.de,
machmit.rhaunen@gmail.com

Simmern Muufeltour 18.30 Uhr, www.
sim-rhb.de

Sa. 18.4.

Feste/Markte/Partys

Argenthal Landwirtschaft-Olympiade-
Party, Kauerhof, Landjugend Hunsrick
Birkenfeld Baby- und Kindersachenbasar,
Jahnturnhalle

Hasselbach 2. Dorfflohmarkt Hasselbach,
11.00 Uhr, www.kastellaun.de
Hennweiler 30 Jahre Forderverein
Litzelsoon e.V. und 25 Jahre Soonwaldstif-
tung, 18.00 Uhr, Liitzelsoonhalle
Wolfstein Weinprobe ,Unter Tage”,
18.30 Uhr, www.kalkbergwerk.com

Bithne/Konzerte/Festivals
Baumholder Zaubern & Comedy —
Zaubershow in der Briihlhalle Baumholder,
www.ticket-regional.de

Horath Theater, www.erbeskopf.de
Kirn Eine wundersame Reise ins Traum-
land, Mérchen in 6 Akten von Jochen
Matthies, 16.00 Uhr, Gesellschaftshaus,
www.vhs-naheland.de

Rutsweiler Theaterauffiihrung , Deiwel
Palatina,, Deifi Sparifankerl, 20.00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus

Aktivitaten/Sport/Spiel
Bad Sobernheim Living History, www.
freilichtmuseum-rlp.de
Bell Den Bach mit anderen Augen sehen
-Gewasserdkologie fiir Kinder, 10.00 Uhr,
www.expeditionhunsrueck.de/kontakt
Kastellaun Off. Fiihrung Kastellaun bei
Nacht — mit dem Nachtwachter, 19.00 Uhr,
www.kastellaun.de
Laufersweiler Krauterspaziergang mit
Ute Braun, 10 oder 15 Uhr, Tel. 06543/
818766, www.utebraun.de/kalender
Otterberg Oldtimer Bustouren Alte Welt,
10.00 Uhr, www.vg-lw.de/onlineshop
Rotsweiler-Nockenhal 2. Friihlings-
wanderung, 10.00 Uhr, TuS-Vereinsheim
Schoneberg Auf den Spuren Grosser
Forster des Sonnwaldes, walderlebniszen-
trum.wald-rlp.de
Winterbach Wo Ellerbach und Gebrother
Bach erwachen — Entdeckungstour, Info/
Anm.: Gudrun Ziesemer, g-ziesemer@t-
online.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Gusenburg Friihlingspflanzenbérse, Obst-
und Gartenbauverein, Kirchenvorplatz und
Pfarrsaal, www.hermeskeil.de
Idar-Oberstein 2. Karl May Messe
Idar-Oberstein und ETB Family Days, www.
messe-io.de

Kirn Auto-Frihling, mit 2. Kirner Markt-
frithstiick, 10.00 -16.00 Uhr, Innenstadt
Simmern 5. Girls Flohmarkt www.
sim-rhb.de

St. Wendel Autoausstellung, bostalsee.de

Biihne/Konzerte/Festivals
Sohren Friihlingsfest, www.sohren.de

Waldbdckelheim Mandelbliitenfest im
Wingert, www.emmerich-koebernik.de

Bithne/Konzerte/Festivals

Kirn Eine wundersame Reise ins Traum-
land, Mérchen in 6 Akten von Jochen
Matthies, 16.00 Uhr, Gesellschaftshaus,
www.vhs-naheland.de

Kiimbdchen Weibsbilder ,,Unbemannt -
Wir sind dibrig”, 18.30 Uhr, Turnhalle www.
sim-rhb.de

Kusel Jirgen Wiist — , Neue Ferne”,
17.00 Uhr, Horst Eckel Haus Kusel, www.
landkreis-kusel.de

Meisenheim Abba Tribute Show, 17.00
Uhr, Paul-Schneider-Gymnasium, www.
ferlenreglon nahe-glan.de

Simmern Kirchen sind Heimat, Konzert
mit dem Sonntagschor, 17.00 Uhr, Ste-
phanskirche www.sim-rhb.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Bad Sobernheim Living History, www.
freilichtmuseum-rlp.de

STADTLANDFLUSS ripe:

Baumholder 2026 Fotowalk , Zwischen
Burg und Nahe" auf Teilen der Traum-
schleife Gréfin Loretta bei Frauenberg,
Anm: www.vgv-baumholder.de
Godenroth Krauterwanderung, 14.00
Uhr, www.vhs-hunsrueck.de
Laufersweiler Krauterspaziergang mit
Ute Braun, 10 Uhr, Tel. 06543/ 818766,
www.utebraun.de/kalender
Mengerschied Naturkundliche Wande-
rung zur Entstehung unseres Trinkwassers
mit Natur- und Landschaftsfiihrer Max
Wiederspahn 14.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Staudernheim Fiihrung durch die Friih-
lings-Wildnis (14.00 bis 15:30 Uhr), Nahe
der Natur-Museumshof, Bildvortrag , Mehr
Wildnis wagen” von Michael Altmoos, 16
Uhr, Nahe der Natur-Museum (Eintritt frei),
Info www.nahe-natur.com

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein 2. Karl May Messe und
ETB Family Days, www.messe-io.de

Kirn Auto-Friihling mit verkaufsoffenem
Sonntag, 12.00 — 17.00 Uhr, Innenstadt

Ausstellungen
Morbach-Wederath Eroffnung
Sonderausstellung , Kunst & Archdologie
im Dialog — Vom Zauber des Landlebens

— Aristide Maillol (1861-1944) illustriert
Vergil”, Kulturzentrum Archéologiepark
Belginum, www.belginum.de

i‘

Bithne/Konzerte/Festivals
Kirchberg ,Kardinalfehler” - Theater der
Landesbiihne Rheinland-Pfalz, 19.30 Uhr,
Stadthalle, www.kirchberg-hunsrueck.de

Workshops/Vortrage

Kastellaun Lesung mit Vanessa Gocking
bei Miiller Biiro & Buch, 19.00 Uhr,

Bithne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Erwin Pelzig , Wer wir
werden”, 19.30 Uhr, Haus des Gastes,
www.stiftung-kleinkunstbuehne.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Birkenfeld Girls'Day 2026 bei der Polizei
Birkenfeld, Bundesweiter Berufsorientie-
rungstag fiir Madchen ab der 5. Klasse.
08.00 - 14.00 Uhr Polizeiinspektion Bir-
kenfeld, Wasserschiederstral3e 33

Bithne/Konzerte/Festivals

Kusel ABBA Gold - The Concert Show,
19.30 Uhr, Fritz-Wunderlich-Halle, www.
landkreis-kusel.de

Roxheim Begge Peder — ,Neues und
Gebrauchtes”, 20.00 Uhr, Birkenberghalle,
begge-peder.de

Simmern CulturisSIMo - Live im Sport-
park: Bojangels 19.30 Uhr, www.sim-rhb.de

Ausstellungen

Kastellaun Eroffnung der Sonderausstel-
lung , 800 Jahre Kastellaun” im Haus der
regionalen Geschichte, www.kastellaun.de
Simmertal Wurzeln deiner Kraft,
Vernissage, 16.00 Uhr, Kulturscheune,
Soonwaldstr. 17, Ausstellung bis 17.6. Im
Rahmen der Ausstellung — ein Event zur
Walpurgisnacht, www.carinakonrath.com

Feste/Markte/Partys

Altenglan Planwagenfahrt mit Weinpro-
be und Snacks, www.kreischer-weine.de
Braunshorn Kirmes,

Kirn Hoffest, 11.00-18,00 Uhr, Kirner
Privatbrauerei PH. & C. Andres GmbH &
Co. KG, www.kirner-bier.de
Idar-Oberstein Friihlingsfest, Baumschu-
le Fuchs, HauptstraBe 600

QUARTAL 11 2026

meétau.rant & Pilsstube
Speischammer
25.4. - 18.00 Uhr

Schnitzel-Buffet

genieBen Sie verschiedene Schnitzelvariationen
Voranmeldung erbeten

55767 Nohen | Telefon 0 67 89 / 97 07 82

Nohen Schnitzel-Buffet, 18.00 Uhr, Spei-
sekammer, www.speisekammer-nohen.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Argenthal Jubildaumskonzert, Musikver-
ein Argenthal 19.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Emmelshausen Barbara Ruscher - Ro-
mantik — aber Zack, Zack!, www.das-zap.de
Horath Theater, www.erbeskopf.de
Idar-Oberstein Konzert des Musikverein
Mérschied, 20.00 Uhr, Stadttheater
Rutsweiler Theaterauffiihrung , Deiwel
Palatina,, Deifi Sparifankerl 20.00 Uhr, DGH
Sevenich Peter Spielbauer - PhilosoKo-
misches Theater 20.00 Uhr

Aktivitaten/Sport/Spiel
Altenglan,Lebe! Liebe! Lache!” Mad-
chenaktionstag, Realschule plus, Anm.:
www.jugendzentrale-kusel.de
Baumholder Zweitégige Trekkingtour
auf dem Nahesteig mit Ubernachtung im
Outdoorcamp, bis 26.4., Anm: www.vgv-
baumholder.de

Hermeskeil DAV Wandermarathon, Start:
7.00 Uhr Parkplatz Hallenbad, 42 km
Wanderung, Info/Anm.: Andreas Bell, Tel:
0152/24389679, andreash42@gmail.com
Kirn/Oberhausen Fels-Kletterkurs des
Deutschen Alpenvereins 2026 - Basiskurs

Felsklettern - DrauBenklettern fiir Einstei-

ger”, An.: bis 20.04. an: heiko.kaiser@kirn.
de, www.kirner-land.de

Laubach Volkslauf 10.00 Uhr, www.
sim-rhb.de

Laufersweiler Krauterspaziergang mit
Ute Braun, 10 Uhr, Tel. 06543/ 818766,
www.utebraun.de/kalender

Pferdsfeld Pista & Piloti Hillclimb, www.
pista-piloti.de
Sonnenberg-Winnenberg Nahesteig-
Wander-Opening, 10.00 Uhr, Wanderpark-
platz, Nahestrae, www.birkenfelder-land.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Bad Kreuznach 45. Auto Mobil Salon,
Messe Pfingstwiese
Workshops/Vortrage
Kastellaun Wildpflanzenfortbildung
10.00 Uhr, www.wildpflanzenschule.com

Sohren 40. Ortsturnier SV Falke, Schiit-
zenhaus, www.sohren.de

Feste/Markte/Partys
Baumholder Genussmarkt, Marktplatz,
10.00 bis 18.00 Uhr, www.baumholder.de
Boppard Mittelrheinischer Weinfriihling,
www.boppard-tourismus.de
Braunshorn Kirmes
Morbach-Merscheid Kirmes

Bithne/Konzerte/Festivals
Emmelshausen Bernhard Hoécker — Was
vom Merken (ibrig blieb, www.das-zap.de
Herrstein Edelstein-Serenade — Kam-
mermusik-Konzert, 16.30 Uhr, Wappensaal,
edelstein-serenade.de

Idar-Oberstein Konzert fiir die Jiingsten,
Kreismusikschule Birkenfeld e.V. 15.00
Uhr, Gottenbach-Aula

Kirn Chorkonzert , Zivilcourage - Stimmen
fir den Frieden” — Chorgemeinschaft Viva-
ce Kirn-Sulzbach mit Band, der Musikver-
ein Niederhosenbach und der Kinderchor
Barenbach, 17.00 Uhr, Ev. Kirche, Kirchstr. 3

Aktivitaten/Sport/Spiel
Laufersweiler Krauterspaziergang mit

Ute Braun, 10 Uhr, Tel. 06543/ 818766,
www.utebraun.de/kalender

Reich Rad-Wandertag am Biebertaler Rund-
weg 11.00 - 19.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Schéneberg Friihlingserwachen, walder-
lebniszentrum.wald-rlp.de

St. Wendel Globus Marathon, www.
sankt-wendel.de

Theisbhergstegen Remigiusberg Rund-
wanderung 13.00 Uhr PWV

Traisen Wanderung iiber den Rotenfels
an der Nahe, Wanderparkplatz Rotenfels,
i.eckes@kuweibo-nahe.de
Messen/Gewerbe/Schauen

Bad Kreuznach 45. Auto Mobil Salon,
Messe Pfingstwiese

Niederworresbach Gesundheitsmesse -
gut versorgt vor Ort, Sportleistungszentrum

Workshops/Vortrage

Simmertal 40 Jahre Tschernobyl, beim
Vortrag mit viel Material von 1986 gehen
wir der Frage nach, wo waren Sie vor 40
Jahren? Was haben Sie seit dem vom GAU
erfahren? 15:00 Uhr, Galerie & Kultur-
scheune, Soonwaldstr. 17

Do. 30.4.

Feste/Markte/Partys
Horath Maifest, www.erbeskopf.de

Ravengiersburg Tag der offenen Tiir der
Freiwilligen Feuerwehr, www.sim-rhb.de

Rheinbéllen Fest der Kulturen www.
sim-rhb.de

Schnellbach Friihlingsfest

Thalfang Hexennacht am Feuerwehrge-
ratehaus, www.erbeskopf.de
Biihne/Konzerte/Festivals
Hettenrodt Hexenrock mit J.B.O., Flash
Forward, AuxTank The Riot, Luke Lucky &
Friends, hexenrock.de

Simmern Schlager & SpaB mit Andy Borg
16.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Godenroth Hexennachtfiihrung — Hexen-
pflanzen 17.00 Uhr, www.goedenrother-
gaerten.de

Workshops/Vortrage
Kastellaun Lesung mit Musik — Reiner
und Matthias Ningel présentieren ,, Perpel
der Regenschirmverleiher” — bei Miiller &
Biiro 19.00 Uhr,

Ausstellungen

Simmertal Walpurgisnacht — ein Abend
zwischen Kunst, Wandlung & Neubeginn,
gefiihrt von der Kiinstlerin Carina Konrath
im Garten der Galerie & Kulturscheune, ab
18:00 Uhr Soonwaldstr. 17

Mai
Fr.i5

Feste/Markte/Partys

Fockelberg SpieBbratenessen

Horath Maifest, www.erbeskopf.de
Mannebach Maifest am Erlebnisfeld
Morbach-Hoxel Kirmes
Ravengiersburg Tag der offenen Tiir der
Freiwilligen Feuerwehr

Reinsfeld 60 Jahre Heimatverein, Jubila-
umsfest, Grillhiitte, www.hermeskeil.de

Veranstaltungskalender E

M/ps’

Beumschise ?/
PR Fréihlingstest

Sie finden uns bei Facebook und Instagram

Schéneberg Kerb, schoeneberg-soon-
wald.de

Staudernheim Mittelaltertag —
Disibodenberger Scivias Stiftung,
www.disibodenberg.de

Tiefenbach Tag der offenen Tir der
Freiwilligen Feuerwehr www.sim-rhb.de
Aktivitaten/Sport/Spiel

Breit Maiwanderung, www.erbeskopf.de

Godenroth Gartenfiihrung 17.00 Uhr,
www.goedenrother-gaerten.de

Haschbach Weinwanderung 10.00 Uhr,
Wasserhauschen 0GV

Schauren Dorfwanderung, www.
schauren.de
Messen/Gewerbe/Schauen

Bubach Modellbahnschau 10.00 - 17.00
Uhr, gef-hunsrueck.de

Feste/Markte/Partys
Morbach-Hoxel Kirmes
Schoneberg Kerb

Veitsrodt Regionalmarkt, veitsrodt.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Rutsweiler Theaterauffiihrung , Deiwel
Palatina,, Deifi Sparifankerl 20.00 Uhr, DGH
Aktivitaten/Sport/Spiel
Birkenfeld Lowenrallye, www.amc-
birkenfeld.com

Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de
Messen/Gewerbe/Schauen
Bubach Modellbahnschau 10.00 - 17.00
Uhr, gef-hunsrueck.de

Ausstellungen

Simmern Vernissage Kunstausstellung
Kiinstlergruppe 50, www.sim-rhb.de

Feste/Markte/Partys
Morbach-Hoxel Kirmes
Schoneberg Kerb

Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Handwerkssonn-

tag — Handwerksvorfiihrungen, www.
freilichtmuseum-rlp.de
Messen/Gewerbe/Schauen
Bubach Modellbahnschau 10.00 - 17.00
Uhr, gef-hunsrueck.de

Haschbach Panoramawanderung 10.00
Uhr, VG 0G, Alte Propstei
Ausstellungen

Meisenheim Mai'n Sonntag mit Garten-
messe und Autoschau
Theishergstegen Panoramawanderung,
Gaststatte gedffnet

Aktuelles Kinoprogramm unter:
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Veranstaltungskalender

Feste/Markte/Partys
Schoneberg Kerb

Feste/Markte/Partys
Idar-Oberstein After Work Event, 17.00
Uhr, Schleiferplatz Idar

Simmern Afterwork Simmern trifft sich,
www.simmern.de
Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Konzert mit Giora
Feidman, 20.00 Uhr, Stadttheater MACC
Management GmbH

Simmern Orgelmusik zur Marktzeit,
11.00 Uhr, Stephanskirche, Thomas
Schmidt, Neuwied

Aktivitaten/Sport/Spiel
Meisenheim Oldtimer Bustouren Alte

Welt, 10.00 Uhr, Lindenplatz, www.vg-Iw.
de/onlineshop

Feste/Markte/Partys

Bad Sobernheim DENKMALz Biertasting
und Genussabend mit 3 Gange Mendi im
Cesar & Morian, www.denkmalz.de

Birkenfeld Weinfest
Theisbergstegen Kerwe in Godelhausen

Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Comedy-Kabarett mit
Martin Fromme, 20.00 Uhr, Géttenbach-
Aula Lebenshilfe e. V. Obere Nahe
Kastellaun The Wonderfrolleins 20.00
Uhr, Karten: www.kukuk-kastellaun.de,
06762-5877 und Tourist-Info Kastellaun

Kusel Wohltatigkeitskonzert Landespolizei-
orchester Rheinland-Pfalz, 19.30 Uhr, Fritz-
Wunderlich-Halle, www.landkreis-kusel.de
Morbach Kindertheater ,Der kleine
Prinz" - Ein Stiick nach der Erzéhlung von
Antoine de Saint-Exupéry, Baldenauhalle,
www.ticket-regional.de

Odernheim Tante Friedel / Folk- und
Weltmusik-Duo — Konzert bei KinO, 20.00
Uhr, Bannmiihle - Turbinensaal

Simmern Schlosskonzert Casino Salon
Orchester www.sim-rhb.de
Thallichtenberg Shamrock Duo Celtic
Folk Konzert, Burgkirche Burg Lichtenberg,
burglichtenberg.pfaelzerbergland.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Godenroth Mit dem Skizzenbuch die

Natur erleben 16.30 www.goedenrother-
gaerten.de

Feste/Markte/Partys

Baumholder Friihjahrs- und Kunsthand-
werkermarkt, Place de Warcq10.00 bis
18.00 Uhr, www.baumholder.de
Birkenfeld Weinfest
Hochstetten-Dhaun Romantisches
Gartenfest auf Schloss Dhaun, www.
gartenfest-schlossdhaun.de

Langenlonsheim Feuerwehrfest
Odernheim Dorfmarkt
Theisbergstegen Kerwe in Godelhausen

Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Marc Weide - kaba-
rettistische Zaubershow , 20.00 Uhr,
Stadttheater

Kirchberg Friihjahrskonzert des
Musikvereins Kirchberg e.V., 19.00 Uhr,
Stadthalle, www.mvkirchberg.de

Im Rahmen der

Der Kkleine Prinz

Kindertheater

Ein Stiick iber Verantwortung, Zuversicht und die Kraft, “Sy”

D) [ R- & Familientage

prasentiert das Kulturzentrum BELGINUM:

Rutsweiler Theaterauffiihrung , Deiwel
Palatina,, Deifi Sparifankerl, 20.00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus

Sevenich Luisa Laakmann & Band -
featuring Pachango, Mix aus Reggae,
Soul, Hip Hop und Rock 20.00 Uhr www.
kastellaun.de

Simmern Comedy Sven Hieronimus - 50
Jahre lange Haare www.sim-rhb.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Fischbach Erlebnis Fledermause —

Abendfiihrung, 19.00 Uhr, Kupferbergwerk,

www.besucherbergwerk-fischbach.de
Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de
Kastellaun Bock drauf? Das Weiner-
lebnis in der Burgstadt, Stadtfiihrung
mit Weinverkostung 18.00 Uhr, www.
kastellaun.de

Roxheim Weinwanderung, Start/Ziel:
Birkenberghalle

Wolfstein Dubbeglas Wanderung, www.
wolfstein.de

Messen/Gewerbe/Schauen

Beuren Pflanzenbdrse im Bruschelgarten,
www.hermeskeil.de

Workshops/Vortrage
Bundenbach Pilzworkshop — Wir
beschaftigen uns in einer kleinen Gruppe
(max. 8 Teilnehmer) praxisnah mit den
Grundlagen des Pilzanbaus: Lebenszyklus
von Pilzen, wie Substrate vorbereitet wer-
den, wie man Pilze in verschiedenen Syste-
men kultiviert und wie man verbrauchtes
Substrat im Freiland weiterverwenden
kann, anas-pilzfarm.de

Simmertal , Marienkéfer” — Lesung mit
Leona Riemann, 16:00 Uhr, Galerie und
Kulturscheune, Soonwaldstr. 17

nicht aufzugeben. Nach der Erzdhlung von Antoine de

Saint Exupéry:.

lhr Fest/lIhre
Veranstaltung

43 x 30 mm im
Veranstaltungs- 3 9
Kalender fiir nur €*
*zzgl. MwSt

kontakt@slf-tipps.de

Feste/Markte/Partys
Birkenfeld Weinfest
Hochstetten-Dhaun Romantisches
Gartenfest auf Schloss Dhaun, www.
gartenfest-schlossdhaun.de

Langenlonsheim Feuerwehrfest
Theisbergstegen Kerwe in Godelhausen

Biihne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Rock Balladen Streich-
quartett, 19.00 Uhr, Stadttheater
Morschbach Chor dacapo und TonArt
Keidelheim, Konzert, 18.00 Uhr, Kirche,
www.sim-rhb.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Bretzenheim Fiihrung durch die Histo-
rische Felseneremitage, 14.00 Uhr und
16.00 Uhr, langenlonsheim-stromberg.de
Monzingen Hexenwissen Wildkrauter-
spaziergang, Naturcamp Nahetal, www.
fraudoktorwald.de

Wolfstein Dubbeglas Wanderung, www.
wolfstein.de

Messen/Gewerbe/Schauen

Herrstein Tag der Feuerwehr, www.
feuerwehr.herrstein.de

Freitag, 08.05.2026 | 16:00 Uhr | Baldenauhalle Morbach
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Feste/Markte/Partys
Theisbergstegen Kerwe in Godelhausen

Feste/Markte/Partys

Sohren Feuerwehrfest - After Work Party,
18.00 Uhr, www.sohren.de

Ziisch 6. Bulldog- und Schleppertreffen,
Kirmesplatz Ziisch, Live Musik, fiir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt

Workshops/Vortrage
Klosterkumbd Vortrag: , Bienenfreund-
lich zur Schwarmzeit, Jungvolker und
Kéniginnenzucht”, 17.00 Uhr, (Laubacher
Weg 11), Imkerverein Simmern 1872

Feste/Markte/Partys

Berglicht Vatertags-Fest, www.erbeskopf.de
Blaubach Vatertagsfest

Bubach Feuerwehrfest

Grafendhron Vatertags-Fest, www.
erbeskopf.de

Kempfeld Friihlingsfest, Biirgerhaus
Kiilz Vatertagsfest der Landmanner,
Grillhiitte Kiilz

Mastershausen Vatertagsfest 11.00 Uhr,
Schiitzenheim

Schnellbach Vatertagsfest 15.00 Uhr,
SpaB fiir groB und klein, kleine Snacks,
Kuchen aus dem Glas und viel Platz fir
Kinder zum Spielen

Selchenbach Vatertagsfeier, Schutzhiitte
Simmern Maimarkt, www.simmern.de
Sohren Feuerwehrfest & Tag der offenen
Tiir, 11.00 Uhr, www.sohren.de

Traben-Trarbach Tage der offenen
Weinkeller, www.traben-trarbach.de
Ziisch 6. Bulldog- und Schleppertreffen,
Kirmesplatz Ziisch, Live Musik, fiir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt
Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Vater & Sohn Teamtag 11.00
Uhr, www.kastellaun.de

Rhaunen 14. Vatertagslauf fir Jeder-
mann — Lauf der Hunsriicker Laufserie,
www.vatertagslauf.de

Schwollen Ein Tag im Kraftort Wald,
10.00 Uhr, Sportplatz Schwollen, fraudok-
torwald.de

Feste/Markte/Partys

Simmern Maimarkt, www.simmern.de
St. Wendel Streetfood Festival, bostalsee.de
Traben-Trarbach Tage der offenen
Weinkeller, www.traben-trarbach.de
Bithne/Konzerte/Festivals
Staudernheim Theater ,,Noh-Babbler”,
19.00 Uhr, ViL- Halle
Aktivitaten/Sport/Spiel
Birkenfeld Fledermausexkursion fiir Kids,
20.15 Uhr Fischwaid,, fraudoktorwald.de

Kastellaun Off. Filhrung Kastellaun bei
Nacht — mit dem Nachtwachter, 19.00 Uhr,
www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Guldental Feuerwehrfest

Leideneck Kirmes

Oberhosenbach Kirb, Festplatz
Simmern Maimarkt, www.simmern.de

St. Wendel Streetfood Festival, bostalsee.de

Traben-Trarbach Tage der offenen
Weinkeller, www.traben-trarbach.de

Biihne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Andreas Hertel Trio

trifft Matthias Strucken, 20.00 Uhr, AJK,
Planiger StraBe 29, www.jazzinitiative-
kreuznach.de

Kirn Johannes Kalpers: Meine Lieder-Mein
Leben, 19.00 Uhr, Gesellschaftshaus, www.
soonwaldstiftung.de

Staudernheim Theater ,Noh-Babbler”,
19.00 Uhr, VfL- Halle

Aktivitaten/Sport/Spiel
Emmelshausen 20. Schinderhannes MTB,
schinderhannes-mtb.org

Godenroth Schmetterlingsfiihrung 11.00
Uhr, www.goedenrother-gaerten.de
Hoppstadten-Weiersbach 1. Nahe
Bierathlon 2026 & offentliche After-Run-
Party. 10.00 Uhr Biirgerpark
Idar-Oberstein 6. Edelsteincup, 10.00
Uhr, Heidensteilhalle, IKG Idar-Oberstein
Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de
Kastellaun Ein Tag mit den Bienen 14.00
Uhr, www.expeditionhunsrueck.de/kontakt
Odernheim Let’s Go Humberg Ge-
nusswanderung — Wanderung rund um
Odernheim mit verschiedenen Essen- und
Getréankestanden. Abschluss mit einem Fest
unter der Linde an der Kirche, 13.00 Uhr
Rheinbadllen Fiihrung: Wildkrauter im Park,
10.00 Uhr, www.tierpark-rheinboellen.de
Wolfstein Weinprobe , Unter Tage”,
18.30 Uhr, www.kalkbergwerk.com

Messen/Gewerbe/Schauen

Idar-Oberstein Mineralienwelt Idar-
Oberstein Messe, messe-io.de

Veranstaltungskalender E

Workshops/Vortrage

Simmertal Bauchtanz by Susanne Ullrich,
15:00 - 17:00 Uhr, Galerie & Kulturscheune,
Soonwaldstr. 17, Anm.: bis 1. 5., unter
06754 9463577 Gonzalez/Ziesemer, Teil-
nahm egebiihr: 25,- €/Person, mitzubringen:
Bequeme Kleidung, Schuhe mit weicher,
elastischer Sohle, Neugier und gute Laune!

Feste/Markte/Partys

Guldental Feuerwehrfest

Leideneck Kirmes

Simmern Maimarkt, www.simmern.de
St. Wendel Streetfood Festival, bostalsee.de
Traben-Trarbach Tage der offenen
Weinkeller, www.traben-trarbach.de
Biithne/Konzerte/Festivals

Idar-Oberstein Benefizkonzert mit Villa-
ge Blues des Rotary Club Kirn, 11.00 Uhr,
Baumschule Fuchs, HauptstraBe 600

Aktivitaten/Sport/Spiel
Berglangenbach Alpakawanderung,
Anm: www.vgv-baumholder.de
Emmelshausen 20. Schinderhannes MTB,
schinderhannes-mtb.org

Mengerschied Naturkundliche Wande-
rung zur Entstehung unseres Trinkwassers
mit Natur- und Landschaftsfiihrer Max
Wiederspahn, 14.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Nonnweiler 5. Weinwanderung, www.
nonnweiler.de

Schwollen Wiinschelrutenwanderung,
14.00 Uhr, Sauerbrunnen, fraudoktorwald.de

Ausstellungen

Birkenfeld Monstereisen, Drachenkdpfe
und mehr, eine Biigeleisen-Ausstellung,
Eroffnung der Ausstellung: 14.00 Uhr

Mineralien Welt

IDAR-OBERSTEN HEEEEENR

Messe fiir Mineralien, Fossilien, Edelsteine & Schmuck

16 - 17 MAIl 2026

Sa.10-18 « So.10-17 Uhr

www.mineralienwelt-mio.de

MESSE

IDAR-OBERSTEIN

Messe Idar-Oberstein - John-F.-Kennedy-Str. 9 « 55743 Idar-Oberstein - Tel.: +49 6781 56872100 - E-Mail: officc@messe-io.de

QUARTAL 11 2026
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a3

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Mineralienwelt
Ausstellungen

Morbach-Weiperath Internationaler Mu-
seumstag, www.hunsruecker-holzmuseum.de

Feste/Markte/Partys

Simmern Maimarkt, www.simmern.de

Bithne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Dresdner Herkuleskeule
.Generation XY ungeldst”, 19.30 Uhr, Haus

des Gastes, www.stiftung-kleinkunst-

buehne.de

Feste/Markte/Partys

St. Wendel Pfingstmarkt, www.sankt-
wendel.de

Q.
o

Feste/Markte/Partys

Kleinich Pfingstsportfest, www.tus-
kleinich.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Emmelshausen Vince Ebert —Vince of
Change, www.das-zap.de
Aktivitaten/Sport/Spiel

Dorweiler KrauterZirkel 17.00 Uhr, www.
wildpflanzenschule.com

Feste/Markte/Partys

Bretzenheim Fiihrung durch die
Historische Felseneremitage, 14.00 Uhr
und 16.00 Uhr

Kleinich Pfingstsportfest

Neuerkirch Pfingstkirmes
Riimmelsheim WeinHéfeFest rund um die
Burg Layen, weinhoefefest.my.canva.site

Aktivitaten/Sport/Spiel

Altenglan Planwagenfahrt mit Weinpro-
be und Snacks, www.kreischer-weine.de

Bosenbach Schwimmbad Er6ffnungsparty
Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de

Otterberg Oldtimer Bustouren Alte Welt,
10.00 Uhr, www.vg-lw.de/onlineshop

Pfeffelbach Pfingstrennen, www.amsc-
pfeffelbach.de

Feste/Markte/Partys

Kleinich Pfingstsportfest

Neuerkirch Pfingstkirmes
Riimmelsheim WeinHéfeFest rund um die
Burg Layen, weinhoefefest.my.canva.site
Sevenich Pfingstkirmes

Aktivitaten/Sport/Spiel
Meisenheim Meisenheimer Kaffee
entdecken —Von der Bohne bis zur Tasse,
Meisenheimer Kaffeerosterei, Untergasse
41, meisenheimer-kaffeeroester.shop

Morbach-Wolzburg Crimetime im
Hochwald - Krimiwanderung fiir Hund und
Mensch, www.huschu-tk.de

Pfeffelbach Pfingstrennen

Messen/Gewerbe/Schauen

Freisen 19. Modellbau- und Spielzeug-
borse, Bruchwaldhalle

Feste/Markte/Partys

Kleinich Pfingstsportfest

Neuerkirch Pfingstkirmes

Pfeffelbach Mihlenfest
Riimmelsheim WeinHéfeFest rund um die
Burg Layen, weinhoefefest.my.canva.site

www.sankt-wendel.de

meétau'rant & Pilsstube
Speisekammer
30.5. - 18.00 Uhr

Wild-Buffet

genieBen Sie verschiedene heimische Wildarten
Voranmeldung erbeten

55767 Nohen | Telefon 0 67 89 / 97 07 82

Aktivitaten/Sport/Spiel
Morbach-Wolzburg Crimetime im
Hochwald - Krimiwanderung fiir Hund und
Mensch, www.huschu-tk.de

Workshops/Vortrage

Klosterkumbd Vortrag: Wie ernte ich
Honig und verarbeite ihn zur Marktreife,
17.00 Uhr, (Laubacher Weg 11), Imkerver-
ein Simmern 1872

Do. 28.5.

Aktivitaten/Sport/Spiel
Godenroth Themenfiihrung essbare Bliiten
17.00 Uhr, www.goedenrother-gaerten.de

Feste/Markte/Partys

Horath Sportfest DJK Horath, www.
erbeskopf.de

Irmenach Irmenacher Markt, Festplatz
und MarktstraBe, www.irmenach.de
Morbach Jubildumswochenende Feuer-
wehr - 50 Jahre Jugendfeuerwehr und 140
Jahre Freiwillige Feuerwehr
Aktivitaten/Sport/Spiel
Baumbholder kulinarische Nachtwachter-
fihrung, Anm: www.vgv-baumholder.de
Ausstellungen

Simmertal ,Fantasie in Farbe” Vernis-
sage Barbara Langhans, Begleitmusik von
Michael Herrmann-Langhans (Gitarre)
16:00 Uhr, Galerie & Kulturscheune, Soon-
waldstr. 17, Ausstellung bis 26. 6., Do+Fr.
16:00 - 19:00

Feste/Markte/Partys

Bad Kreuznach Zwingelbrunnenfest,
www.bad-kreuznach-tourist.de
Birkenfeld Retro-Party, 21.00 Uhr Carneby
Horath Sportfest DJK Horath, www.
erbeskopf.de

Irmenach Irmenacher Markt, Festplatz
und MarktstraBe

Michelbach Feuerwehrfest mit dem
Musikverein Alterkiilz

Morbach Jubildumswochenende
Feuerwehr

Nohen Wild-Buffet, 18.00 Uhr, Speise-
kammer, www.speisekammer-nohen.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Zeitraume - Living
History, www.freilichtmuseum-rlp.de
Beltheim Wanderung auf dem Lipperts-
weg 14.00 Uhr, www.kastellaun.de
Fischbach Erlebnis Fledermause —
Abendfiihrung, 19.00 Uhr, Kupferbergwerk,
www.besucherbergwerk-fischbach.de
Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein CineSynphony, 19.00 Uhr,
Messe Idar-Oberstein SBO Obere Nahe
Sevenich MORTRAUSCH — Mikro-
Skurriles aus Wortpfliickereien - Lesung &
Gesang 20.00 Uhr, Eintritt: 12,- AK/ 10,-
VVK /9,- erm., www.kastellaun.de
Workshops/Vortrage

Kastellaun und Umgebung Wild-
pflanzenfortbildung 10.00 Uhr, www.
wildpflanzenschule.com, kontakt@
wildpflanzenschule.com
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Feste/Markte/Partys
Altenglan Spielplatzfest

Horath Sportfest DJK Horath, www.
erbeskopf.de

Irmenach Irmenacher Markt
Michelbach Feuerwehrfest

Morbach Jubildumswochenende
Feuerwehr

Rheinbdllen Tag der offenen Tiir der
Freiwilligen Feuerwehr,

Simmern Tag der offenen Tiir der Freiwil-
ligen Feuerwehr,

St. Wendel Bauern-, Handwerker- und
Winzermarkt, www.sankt-wendel.de
Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Jazzmatinee von Blue
Note am, 11.00 Uhr, Baumschule Fuchs,
HauptstraBe 600

Niederbrombach Dreiklang — Konzert, TH
Sponheim Federboa und Zylinder -
Open Air, 17.00 Uhr, Klosterhof, www.
klosterkirche-sponheim.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Zeitraume - Living
History, www.freilichtmuseum-rlp.de
Hahnenbach, Hennweiler, Oberhau-
sen KIRNer Bier- und Backeswanderung,
www.kirner-land.de

Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de
SchmiBberg Scharfrichter-Tour —
Gefiihrte Wanderung, 10.00 - 16.00 Uhr,
Gemeinschaftshaus, Storchenfreunde
SchmiBberg, www.birkenfelder-land.de
Staudernheim Naturpark-Erlebnistag
fiir Alle im Nahe der Natur-Museums-
gelande. Mitmach-Angebote, Infostande,
Flihrungen zum Naturpark Soonwald-
Nahe, 11-18 Uhr, Einritt frei. Info: www.
nahe-natur.com

Workshops/Vortrage

Staudernheim Workshop ,, Pflanzenfa-
sern — Geschenke der Natur” von Astrid
Schollenberger, 11 bis 16 Uhr, Nahe der
Natur-Museum, Info www.nahe-natur.com

Juni

Biihne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Uwe Spinder: Da lacht
der FuBball! - WM-Special, www.stadtbi-
bliothek.bad-kreuznach.de

Simmern Autokino in Simmern, www.
simmern.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Wiischheim Dorfturnier an der Grillhiitte

Feste/Markte/Partys

Bosenbach 30 Jahre Feuerwehr-Auto
Friedelhausen

Feste/Markte/Partys
Horschbach Feuerwehrfest in Horsch-
bach Dorfgemeinschaftshaus

Morbach-Gutenthal Dorffest mit Spiele
ohne Grenzen, Sportplatz

STADTLANDFLUSS ripp:

Veranstaltungskalender

Biihne/Konzerte/Festivals

Simmern Autokino in Simmern, www.
simmern.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Bretzenheim Fiihrung durch die
Historische Felseneremitage, 14.00 Uhr
und 16.00 Uhr

Haschbach Bierwanderung (0.4.) 11.00
Uhr, Kerweplatz

Feste/Markte/Partys

Bad Kreuznach Wein und Genuss auf
dem Eiermarkt, www.bad-kreuznach-
tourist.de

Boos 1050-Jahr-Feier, Historischer Orts-
kern, http://www.boos-nahe.de/
Ebschied Kirmes, 19.00 Uhr: Fassanstich
mit Freibier

Rheinbdllen Kirmes

Bithne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach und Bad Miinster am
Stein-Ebernburg Wort & Wein - Das 1.
Bad Kreuznacher Lesefestival, www.bad-
kreuznach-tourist.de

Idar-Oberstein 29. Jazztage Idar-
Oberstein, FuBgangerzone Idar, Kulturamt
Idar-Oberstein, www.idar-oberstein.de
Simmern Autokino in Simmern, www.
simmern.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Godenroth Gartenfilhrung, Jeden ersten
Freitag im Monat findet eine knapp
einstiindige Fiihrung zum Kennenlernen
der Godenrother Garten statt. 17.00 Uhr,
www.goedenrother-gaerten.de

Feste/Markte/Partys

Bad Kreuznach Wein und Genuss auf
dem Eiermarkt, www.bad-kreuznach-
tourist.de

IDAR-OBERSTEIN

05.-07.
JUNI 2026

www.idar-oberstein.de/jazztage

Boos 1050-Jahr-Feier, Historischer Orts-
kern, http://www.boos-nahe.de/
Ebschied Kirmes, 15.00 Uhr: Stellen des
Kirmesbaum, Discoabend mit DJ Rossi
Meisenheim Altstadtfest
Morbach-Weiperath Kirmes
Neunkirchen Kirmes, www.erbeskopf.de
Odernheim Fischerfest, Vereinsgelande
BahnhofstraBBe am Denkmal
Rheinbdllen Kirmes

Uhler Hahnchenfest 14.30 Uhr
Veitsrodt Regionalmarkt, veitsrodt.de

Bithne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach und Bad Miinster am
Stein-Ebernburg Wort & Wein - Das 1.
Bad Kreuznacher Lesefestival, www.bad-
kreuznach-tourist.de

Idar-Oberstein 29. Jazztage Idar-
Oberstein, FuBgangerzone Idar, Kulturamt
Idar-Oberstein, www.idar-oberstein.de
Simmern Autokino in Simmern, www.
simmern.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Hattgenstein Entdeckungstour: Wildk-
rauter und Streuobst, 10.00 Uhr, Friedhof
Naturpark Saar-Hunsriick e. V., www.
naturpark.org

Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de
Simmern 39th Battle of the Hunsriick,
Shodan e. V.

Messen/Gewerbe/Schauen

Kastellaun Tag der Bundeswehr 2026
10.00 Uhr, Standortiibungsplatz Pydna

Feste/Markte/Partys

Boos 1050-Jahr-Feier, Historischer Orts-
kern, http://www.boos-nahe.de/
Ebschied Kirmes, 10.30 Uhr: Zeltmesse,
Mittagsessen, Tanzgruppe, Kaffee &
Kuchen

EY Vereinigte

== == Volksbank Raiffeisenbank eG

OIE ..

Praxis fiir die Seele

Es werden regelmdBig
Heilkreise und
Einzel-Termine angeboten.

Infos /Anmeldung: Regina Ruth TheiB
55606 Hahnenbach - Tel. 067 52-72199

www.Praxis-fuer-die-Seele.com

Morbach-Weiperath Kirmes
Neunkirchen Kirmes, www.erbeskopf.de
Odernheim Fischerfest, Vereinsgelande
BahnhofstraBe am Denkmal
Rheinbdllen Kirmes

Biihne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach und Bad Miinster am
Stein-Ebernburg Wort & Wein - Das 1. Bad
Kreuznacher Lesefestival
Idar-Oberstein 29. Jazztage Idar-
Oberstein, FuBgéangerzone Idar, Kulturamt
Idar-Oberstein, www.idar-oberstein.de
Staudernheim Open-Air-Konzert des
Liedermachers und Naturkinstlers ,Méan-
der’ aus CH-Bern, 16 Uhr, Museumshof
Staudernheim. Eintrittspreis freiwillig. Info
www.nahe-natur.com

Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Handwerkssonn-

tag — Handwerksvorfiihrungen, www.
freilichtmuseum-rlp.de

Kastellaun Wanderung mit dem Wander-
verein 11.00 Uhr, Puricelli Rundweg bei
Rheinbéllen Strecke ca. 11 km Anfahrt mit
eigenen PKW Schwierigkeitsgrad: LEICHT
Wanderfihrerin Jutta Miiller

Workshops/Vortrage
Staudernheim Workshop , Mit dem
Skizzenbuch Natur erleben” von Claudia
Westermayer, 10:30 bis 14:30 Uhr, Nahe
der Natur-Museumsgelande, Info www.
nahe-natur.com

[\ E|

Feste/Markte/Partys

Ebschied Kirmes, 11.00 Uhr: Friihschop-
pen, Kartenspielen, Kaffee & Kuchen,
Verlosung, Tanz mit Michael Schell
Rheinbéllen Kirmes

Feste/Markte/Partys
Rheinbéllen Kirmes

Ausstellungen

Simmern Vernissage der Fotoausstel-
lung des Hunsriicker Geschichtsvereins,
Hunsriick-Museum

Feste/Markte/Partys
Idar-Oberstein After Work Event, 17.00
Uhr, Schleiferplatz Idar, Wirtschaftsforde-
rung Idar-Oberstein

Simmern 2. Afterwork , Simmern trifft
sich", www.simmern.de
Bithne/Konzerte/Festivals
Simmern Orgelmusik zur Marktzeit,
11.00 Uhr, Stephanskirche, Harald David
Meier, Ochtendung
Aktivitaten/Sport/Spiel
Lauterecken Oldtimer Bustouren Alte
Welt, 10.00 Uhr, Bahnhof, www.vg-lw.de/
onlineshop

Feste/Markte/Partys

Kusel Altstadtfest

Nonnweiler Kirmes, www.nonnweiler.de
Spesenroth Brunnenfest, Beer Pong
Turnier; Freitag Abend - Samstag Abend - ;
Sonntag Mittag -

St. Wendel Stadtfest, www.sankt-wendel.de

FOTO: STANISLAS AUGRIS. \

Schwollener

~
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Mitfreundicher Unterstitzung SOMMER
des inisteiums fu Famie, Frauen, RHEINLAND.
Kultur und Integration N PRALZ



Veranstaltungskalender

meétuu}‘ant & Pilsstube
Speisekammer

Far ngern aller Arl_:
Catering-Service
Fr. ab 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

55767 Nohen | Telefon 0 67 89 / 97 07 82

Aktivitaten/Sport/Spiel

Godenroth Mit dem Skizzenbuch
die Natur erleben =16.30 Uhr, www.
goedenrother-gaerten.de

Feste/Markte/Partys

Bosenbach Hahnchenessen Hinzelberg-
halle

Kastellaun 90 Jahre DLRG Kastellaun e.V.
www.kastellaun.de

Kusel Altstadtfest

Niederkumbd Feuerwehrfest
Nonnweiler Kirmes, www.nonnweiler.de
Spesenroth Brunnenfest, Dammerschop-
pen mit Band , Extra Dry”

St. Wendel Stadtfest

Thalfang 125 Jahre Freiwillige Feuerwehr
Thalfang, www.erbeskopf.de
Traben-Trarbach Feuerwehrfest

Bithne/Konzerte/Festivals
Kastellaun Jazz am Radweg - mit
Climax Band Colonge, Restaurant
Afroditi im BurgStadt Hotel 19.00 Uhr,
Eintrittspreis(e): 22,00 Euro, ermaBigt
18,00 Euro VVK-Stelle: Tourist-Info
Kastellaun 06762-401698, KuKuK e.V.
Kastellaun 06762-5877 sowie unter www.
kukuk-kastellaun.de

Morbach Morbach bietet Biihne — Ge-
nussmarkt, www.belginum.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Altenglan Planwagenfahrt mit Weinpro-
be und Snacks, www.kreischer-weine.de

Argenthal 6. Eidahler Pilssammlung,
www.zukunft-argenthal.de
Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de
Kastellaun Bock drauf? Das Weiner-
lebnis in der Burgstadt, Stadtfiihrung
mit Weinverkostung, 18.00 Uhr, www.
kastellaun.de

Sohren 18. Hunsriick Highlander Festival,
www.hunsrueck-highlander.de
Tiefenbach Bergrennen, www.msf-
tiefenbach.de

Workshops/Vortrage
Kastellaun Farbenzauber aus der Natur
—Workshop fiir Jung und Alt 14.00 Uhr,
samtliche Materialien und Arbeitsuten-
silien werden von Expedition Hunsrlick
e.V. bereit gestellt, es diirfen jedoch auch
gerne ungiftige Pflanzen zum Experimen-
tieren mitgebracht werden. Es empfiehlt
sich, Kleidung mitzubringen, die schmutzig
werden darf. Eintrittspreis(e): Kind mit
Begleitperson: 30,00 € VVK-Stelle: https:/
www.expeditionhunsrueck.de/kontakt/

Feste/Markte/Partys

Bollenbach Miihlenfest — 100 Jahre
Miihle, 10.30 Uhr

Fockelberg Haxenessen

Kusel Altstadtfest

Morbach Morbach bietet Biihne — Ge-
nussmarkt, www.belginum.de
Niederkumbd Feuerwehrfest
Nonnweiler Kirmes, www.nonnweiler.de

Spesenroth Brunnenfest, Gefiillte KI6Be,
Kaffee und Kuchen

Traben-Trarbach Feuerwehrfest

Aktivitaten/Sport/Spiel
Baumholder 1. Baumholder Classics,
Oldtimertreffen rund um den Stadtweiher,
ab 10.00 Uhr, www.baumbholder.de
Eckersweiler Wanderung auf dem
historischen Amtsweg Burglichtenberg,
Anm: www.vgv-baumholder.de

Godenroth Tag der offenen Garten 14.00
Uhr, www.goedenrother-gaerten.de
SchmiBberg Von Spechten und Storchen

— Geflihrte Wanderung, 10.00 - 15.30 Uhr,
Gemeinschaftshaus, Storchenfreunde
SchmiBberg, www.birkenfelder-land.de
Thalfang 125 Jahre Freiwillige Feuerwehr
Thalfang, www.erbeskopf.de

Tiefenbach Bergrennen, www.msf-
tiefenbach.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Idar-Oberstein Stadtradeln Idar-Ober-
stein, bis 5.7.2026

Feste/Markte/Partys
Morbach-Hinzerath Kirmes
Morbach-Hunolstein Kirmes
Schnellbach Feuerwehrfest
Schonberg Kirmes, www.erbeskopf.de
Volxheim Weinfest, www.vg-badkreuz-
nach.de
Biihne/Konzerte/Festivals

Niederwdorresbach Laue Sommernacht
— Edelstein-Serenade, Auf der Warth, www.
edelstein-serenade.de

Odernheim Tango Transit - Groovy
Tango Jazz — Konzert bei KinO, 20.00 Uhr,
Bannmiihle - Turbinensaal

Simmern Konzert mit der Gesangsklasse
der Kreismusikschule Rhein-Hunsrtick,
18.00 Uhr, Neues Schloss

Aktivitaten/Sport/Spiel
Godenroth Rauchern am Mittsommerfeuer
18.00 Uhr, www.goedenrother-gaerten.de
Hennweiler 24 Stunden von Rheinland-
Pfalz, Benefizwanderung

Kastellaun Off. Fiihrung Kastellaun bei
Nacht — mit dem Nachtwachter, 19.00 Uhr,
www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Baumbholder Jubilaumsfeier 20 Jahre
AWO, Seniorenzentrum

Bosenbach Burger4Biirger Feuerwehr
Bosenbach

Haschbach FW-Fest 70 Jahre Feuerwehr,
Kerweplatz

Michelbach Sportfest — Traditionelles
Dorftunier

Morbach-Hinzerath Kirmes
Morbach-Hunolstein Kirmes
Schnellbach Feuerwehrfest

Schonberg Kirmes, www.erbeskopf.de
Sponheim Sommernachtfest auf der Klo-
sterwiese, www.klosterkirche-sponheim.de
Stipshausen Mittsommernachtsfest,
js-anderswelten.com

Volxheim Weinfest
Bithne/Konzerte/Festivals
Hattgenstein Rock am Aussichtsturm
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Morbach-Gonzerath Mois-Festival,
www.mois-festival.com

Méorschied Winnetou Il — Das Geheimnis
des Scouts, Karl-May-Festspiele, 20.00 Uhr,
Einlass 18.30 Uhr, Freilichtbiihne, www.
karl-may-moerschied.de
Traben-Trarbach Musik am Markt, www.
traben-trarbach.de

Weitersborn Grotte Rock mit Elektrisch
Hildegard, Felke Rock und Ringos Plasma-
bar, Sportplatz
Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Living History — Lon
und Solt, www.freilichtmuseum-rlp.de
Dhronecken Wein-Wanderung, Lecker
Pfadchen, www.erbeskopf.de
Hennweiler 24 Stunden von Rheinland-
Pfalz, www.24stunden-rip.de

Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de

Wolfstein Weinprobe ,Unter Tage”,
18.30 Uhr, www.kalkbergwerk.com

Feste/Markte/Partys
Dickenschied 45 Jahre Jugendfeuerwehr,
Grillhitte, www.kirchberg-hunsrueck.de
Godenroth Krauterwanderung Mitt-
sommer 14.00 Uhr, www.goedenrother-
gaerten.de

Hennweiler 24 Stunden von Rheinland-
Pfalz, www.24stunden-rlp.de
Haschbach FW-Fest 70 Jahre Feuerwehr
Meisenheim Meisenheimer Kaffee
entdecken — Von der Bohne bis zur Tasse,
Meisenheimer Kaffeerdsterei, Untergasse
41, meisenheimer-kaffeeroester.shop
Mengerschied Naturkundliche Wande-
rung zur Entstehung unseres Trinkwassers
mit Natur- und Landschaftsfiihrer Max
Wiederspahn, 14.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Michelbach Sportfest — Traditionelles
Dorftunier

Morbach-Hinzerath Kirmes
Morbach-Hundheim Mitsommerfest,
Grillhiitte

Morbach-Hunolstein Kirmes
Morbach-Weiperath Markt auf dem
Gelande des Museums , Ebbes von Hei” —
Regionalitdt und Nachhaltigkeit, www.
hunsruecker-holzmuseum.de
Schnellbach Feuerwehrfest
Schoénberg Kirmes, www.erbeskopf.de
Volxheim Weinfest, www.vg-badkreuz-
nach.de

Biihne/Konzerte/Festivals

Idar-Oberstein Jahresabschlusskonzert,
Kreismusikschule Birkenfeld e.V. 17.00
Uhr Gottenbach-Aula

Klosterkumbd Kirchen sind Heimat,
17.00 Uhr, im Krautergarten

Morschied Winnetou Il — Das Geheimnis
des Scouts, 15.00 Uhr, Einlass 13.30 Uhr, Frei-
lichtbihne, www.karl-may-moerschied.de

Staudernheim Open-Air-Konzert von
,Shakti & Matze' (Lieder & Humor), 16 Uhr,
Museumshof Staudernheim. Eintrittspreis
freiwillig. Info www.nahe-natur.com
Aktivitaten/Sport/Spiel
Altenglan 5. Draisinenlauf, Isc-kusel.de
Bad Sobernheim Living History — Lon
und Solt, www.freilichtmuseum-rlp.de
Staudernheim Schmetterlinge-Fiihrung
mit Claudia Westermayer, 11:00 bis ca. 14
Uhr, Nahe der Natur-Museumsgelénde,
Info www.nahe-natur.com

VG Simmern-Rheinbéllen Romer-
Ritter-Klosterfrauen — Rad-Erlebnistag
Ausstellungen

Stipshausen Oldtimer-Treffen

Feste/Markte/Partys
Morbach-Hundheim Mitsommerfest
Schonberg Kirmes, www.erbeskopf.de
Volxheim Weinfest

STADTLANDFLUSS ripe:

26. Juni 2026

NATIONALE UND
INTERNATIONALE DJ'S

FREE SPIRITS AREA
FOOD COURT
JETZT TICKETS SICHERN! LASERSHOW
Telefon 06785-791400
- - STEINBENCH
steinbruch-open-air.de STEINBIACH
| steinbruch_open_air
@ ElectroLove

Steinbruch Juchem
Niederwdrresbach

Aktivitaten/Sport/Spiel
Morschied Winnetou Il — Das Geheimnis
des Scouts, Schulvorstellung, 9.30 Uhr Uhr,
Freilichtbiihne, www.karl-may-moerschied.de

Feste/Markte/Partys
Argenthal Kirmes
Idar-Oberstein Nahe-Sommerfest,
Messe Idar-Oberstein

Kisselbach Kirmes

Bithne/Konzerte/Festivals
Dichtelbach Konzert mit Villa Musica,
CulturisSIMo

Dorweiler Waldeck Open Air, www.
waldeck-open-air.de
Morbach-Wederath Auftaktveran-
staltung Morbacher Musiksommer mit
Rebel Tell, Kulturzentrum Archéologiepark
Belginum, www.belginum.de

Morschied Winnetou Il — Das Geheimnis
des Scouts, Karl-May-Festspiele, 20.00 Uhr,
Einlass 18.30 Uhr, Freilichtblihne, www.
karl-may-moerschied.de
Niederwdrresbach Steinbruch OpenAir -
Electro Love, steinbruch-open-air.de

Workshops/Vortrage

Dorweiler KrauterZirkel 17.00 Uhr,
www.wildpflanzenschule.com, kontakt@
wildpflanzenschule.com

Sa. 27.6.

Feste/Markte/Partys
Argenthal Kirmes

Bosenbach Schwimmbadfest
Braunweiler 755-Jahr-Feier, www.vg-
ruedesheim.de

Idar-Oberstein Nahe-Sommerfest
Kappel Sommerfest am Backes
Kisselbach Kirmes

Morschbach Bitzefest mit Chor dacapo
und dacapo-Kids — Gesang und gute
Laune unter den Eichbaumen
Oberhausen Uwerhauser Biirgerkerb,
www.kirner-land.de

Patershach Dorffest

Pfeffelbach Biirgerfest, Grillhiitte und
Vorplatz

Simmern Wein am Simmersee, www.
simmern.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Swing héren und tanzen
— Mittsommerswingfest, Kurpark, www.
bad-kreuznach-tourist.de
Birkenfeld Sommer-Serenade Musikver-
ein Birkenfeld, 19.00 - 22.00 Uhr, Innenhof
Schloss, www.musikvereinbirkenfeld.de
Dorweiler Waldeck Open Air, www.
waldeck-open-air.de
Morschied Winnetou Il — Das Geheimnis
des Scouts, 20.00 Uhr, Einlass 18.30 Uhr, Frei-
lichtbiihne, www.karl-may-moerschied.de
Niederwdrresbach Steinbruch OpenAir -
KlassikSommer, steinbruch-open-air.de

27. Juni 2026

CAPITOL SYMPHONIE ORCHESTER
'GROSSE PHILHARMONIE, BAND UND SOLISTEN

HIGHLIGHTS DES ROCK UND POP
STILVOLLE KLASSIK
TEMPERAMENTVOLLE ARIEN
LEGENDEN DER FILMMUSIK

JETZT TICKETS SICHERN!
Telefon 06785791400
steinbruch-open-air.de

[ steinbruch_open_air

© KlassikSommer

XN

STémBBACH

OPENAIR

Steinbruch Juchem
Niederwérresbach

QUARTAL 11 2026

Veranstaltungskalender

Aktivitaten/Sport/Spiel

Fischbach Erlebnis Fledermause im
Kupferbergwerk, www.besucherbergwerk-
fischbach.de

Irmenach Handballsportfest, Sportplatz,
tus-irmenach-beuren.de

Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
10.00 Uhr, www.kastellaun.de

Rheinbdllen Fiihrung: Wildkrauter im Park,
10.00 Uhr, www.tierpark-rheinboellen.de
Workshops/Vortrage

Bad Sobernheim Pfalzer Triiffeln selber
machen, www.freilichtmuseum-rlp.de
Kastellaun und Umgebung Wildpflan-
zenfortbildung 10.00 Uhr, www.wildpflan-
zenschule.com

So. 28.6.

Feste/Markte/Partys
Argenthal Kirmes

Braunweiler 755-Jahr-Feier
Idar-Oberstein Nahe-Sommerfest
Kisselbach Kirmes

Morschbach Bitzefest
Oberhausen Uwerhauser Biirgerkerb
Patershach Dorffest

Simmertal , Offener Garten”, 10:00-
18:00 Uhr mit Kuchen, Kaffee/Tee und
viele Spiele fiir Kleine und GroBe, Galerie
& Kulturscheune, Soonwaldstr. 17
Biihne/Konzerte/Festivals
Dorweiler Waldeck Open Air, www.
waldeck-open-air.de

Simmern Konzert der Amigos, Huns-
riickhalle
Aktivitaten/Sport/Spiel

Heyweiler Krauterwanderung 14.00 Uhr,
www.expeditionhunsrueck.de/kontakt

Irmenach Handballsportfest TUS
Irmenach-Beuren e.V., Sportplatz

Ohlweiler, Belgweiler, Oppertshau-
sen, Schonborn, RavenFiersburg 3.
Domblickwanderung — entlang der Traum-
schleife Domblick www.sim-rhb.de
Staudernheim Garten-Erlebnistag

im Freigelande ,Nahe der Natur’ (www.
nahe-natur.com) mit Schmetterlingsgarten,
Moosgarten & mehr, 10-18 Uhr
Workshops/Vortrage

Godenroth Faszination Wildbienen 14.00
Uhr, www.goedenrother-gaerten.de

Feste/Markte/Partys
Idar-Oberstein Nahe-Sommerfest
Kisselbach Kirmes

NINER STADTLANDFLUSS

?‘“ Ausgabe 3 2026

Redaktionsschluss: 5. 6.
Anzeigenschluss: 12.6.
Verteilung ab: 19.6.
kontakt@slf-tipps.de

Juli

Feste/Markte/Partys

Oberhosenbach Traktortreffen, Festplatz,
Abends Schlagerparty mit Ralle Ventura

Feste/Markte/Partys

Oberhosenbach Traktortreffen, Festplatz,
Friihschoppen mit den Bohmischen Sechs
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Wir bilden aus!  Zan

2’3“3(451-
] L] 2
Folgende Berufe: Wir bieten lhnen: 2
- Werkzeugmechaniker « Die Aussicht auf einen langfristigen Arbeitsplatz
g (m/wid) 5 giristig
(Stanztechnik) durch Ubernahmegarantie bei sehr guten Leistungen

+ 37,5 Stundenwoche und 30 Tage Urlaub
« Maschinen- u. Anlagenfijhrer(m,w,d) - Leistungsgerechte Vergutung und Moglichkeit

(Metalltechnik) zu Uberbetrieblichen Weiterbildungen
Lernzielorientierte Boni
- Elektroniker wmmwa « Kostenuibernahme der Schulbuicher
(Betriebstechnik) - Eigene Ausbildungswerkstatt mit Schulungsraum
und Prifungsvorbereitungskursen
- Elektroniker - RegelmaRige Firmenevents wie Segelfliegen,
(Automatisierungstechnik) Kartfahren oder Kegeln

« Strukturierte Einarbeitung/Onboarding

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Stanztechnik und Werkzeugbau Nahere Informationen zu
Wolfgang Loch GmbH & Co. KG unseren aktuellen

Personalabteilung | Industriestral3e 10 | Stellenangeboten finden
55743 ldar-Oberstein | Tel. +49 (0)6784 902-300 Sie auf unserer Karriereseite.
bewerbung@loch.de | www.loch.de

Das Unternehmen Wolfgang Loch GmbH & Co. KG wurde 1976 gegrtindet
und fertigt heute verschiedenste Stanz-, Zieh- und Umformteile gepaart mit
komplexen, einbaufertigen Schweif$- und Montagezusammenbauten.

Unsere Kunden schdtzen die hohe Qualitdt der Teile und die technische
Kompetenz des gesamten Teams, unsere 400 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter die kontinuierliche Forderung und die offene Kommunikation.



